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Resumen 

La pandemia de COVID-19 ha dejado a muchos pacientes con secuelas respiratorias significativas, lo que ha 

resaltado la necesidad de enfoques efectivos en la rehabilitación cardiorrespiratoria. La evaluación funcional se 

presenta como una herramienta clave para guiar la recuperación de estos pacientes, permitiendo una atención 

personalizada y adaptativa. El estudio se centró en sistematizar los fundamentos teóricos y metodológicos sobre 

el impacto de la evaluación funcional en la recuperación cardiorrespiratoria post-COVID. Se adscribe a un estudio 

descriptivo de sistematización teórica de la literatura académica reciente acerca de la sistematización de los 

fundamentos teóricos y metodológicos sobre la evaluación funcional en la recuperación cardiorrespiratoria post-

COVID. La sistematización teórica y el análisis bibliográfico se centró en los principales artículos relacionados 

con los descriptores especificados y criterios de inclusión hasta el establecimiento de la muestra de 29 artículos. 

Los hallazgos indican que la implementación de evaluaciones funcionales detalladas mejora significativamente 

los resultados en la rehabilitación cardiorrespiratoria. Los pacientes que participaron en programas centrados en 

la evaluación funcional experimentaron mejoras notables en su capacidad pulmonar y en su calidad de vida; se 

observó un aumento en la adherencia al tratamiento y un manejo más eficaz de los síntomas emocionales, como 

la ansiedad y la depresión. La evaluación funcional se confirma como un componente esencial en la recuperación 

cardiorrespiratoria post-COVID. Estos resultados subrayan la importancia de integrar la evaluación funcional en 

los protocolos de rehabilitación para optimizar la recuperación de los pacientes afectados por COVID-19. 

Palabras claves: Evaluación funcional, Recuperación cardiorrespiratoria, Post-COVID 

 

Abstract 

The COVID-19 pandemic has left many patients with significant respiratory sequelae, highlighting the need for 

effective approaches in cardiorespiratory rehabilitation. Functional assessment is presented as a key tool to guide 

the recovery of these patients, allowing for personalized and adaptive care. The study focused on systematizing 

the theoretical and methodological foundations on the impact of functional assessment on post-COVID 

cardiorespiratory recovery. It is part of a descriptive study of theoretical systematization of recent academic 

literature about the systematization of theoretical and methodological foundations on functional assessment in 

post-COVID cardiorespiratory recovery. The theoretical systematization and bibliographic analysis focused on 

the main articles related to the specified descriptors and inclusion criteria until establishing the sample of 29 

articles. The findings indicate that the implementation of detailed functional assessments significantly improves 

the results in cardiorespiratory rehabilitation. Patients who participated in programs focused on functional 

assessment experienced notable improvements in their lung capacity and quality of life; an increase in treatment 

adherence and more effective management of emotional symptoms, such as anxiety and depression, was observed. 

Functional assessment is confirmed as an essential component in post-COVID cardiorespiratory recovery. These 

results underline the importance of integrating functional assessment into rehabilitation protocols to optimize the 

recovery of patients affected by COVID-19. 
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Introducción 

 
La pandemia de COVID-19 ha dejado un impacto profundo y duradero en la salud pública 

global, revelando la complejidad de la enfermedad y sus secuelas a largo plazo. Entre las 

complicaciones más relevantes se encuentran los efectos en el sistema cardiorrespiratorio, que 

pueden persistir mucho después de que los pacientes han superado la infección aguda.  

La evaluación funcional en la recuperación cardiorrespiratoria post-COVID se convierte en un 

aspecto crucial para entender y abordar las necesidades de los pacientes afectados, así como 

para diseñar intervenciones adecuadas que faciliten su retorno a la salud óptima. 

La recuperación cardiorrespiratoria post-COVID no solo implica la restauración de la función 

pulmonar, sino una evaluación integral que considere la capacidad cardiovascular, la 

resistencia física y el bienestar general del paciente. 

Estudios han demostrado que muchos sobrevivientes de COVID-19 experimentan síntomas 

persistentes, como disnea, fatiga y reducción en la capacidad de ejercicio, lo que subraya la 

importancia de implementar evaluaciones funcionales que puedan guiar los programas de 

rehabilitación y monitorear el progreso de los pacientes a lo largo del tiempo. 

La evaluación funcional se refiere a un conjunto de pruebas y herramientas diseñadas para 

medir la capacidad física y la eficacia respiratoria de los pacientes. Estas evaluaciones pueden 

incluir pruebas de espirometría, pruebas de capacidad de ejercicio, y cuestionarios de calidad 

de vida, entre otros. Al utilizar un enfoque multidimensional en la evaluación, los profesionales 

de la salud pueden obtener una imagen más completa del estado cardiorrespiratorio del 

paciente, permitiendo una personalización de las intervenciones terapéuticas y un seguimiento 

más efectivo de la recuperación. 

La literatura reciente ha documentado que muchos pacientes post-COVID experimentan 

limitaciones funcionales significativas, lo que resalta la importancia de implementar protocolos 

de evaluación estandarizados. Estos protocolos pueden incluir pruebas de espirometría, pruebas 

de capacidad de ejercicio y cuestionarios de calidad de vida, que permiten a los profesionales 

de la salud obtener una visión integral del estado cardiorrespiratorio del paciente. La 

identificación temprana de estas limitaciones es fundamental para desarrollar planes de 

rehabilitación personalizados que aborden las necesidades específicas de cada paciente 

(González et al., 2023). 

Se ha demostrado que la evaluación funcional no solo se centra en la función pulmonar, sino 

que considera la capacidad cardiovascular y la resistencia física. Un estudio realizado por 

Martínez et al., (2022) encontró que la combinación de ejercicios de resistencia y 

entrenamiento aeróbico puede mejorar significativamente la capacidad funcional en pacientes 

post-COVID. Esto sugiere que un enfoque multidimensional en la rehabilitación puede ser más 

efectivo para abordar las secuelas cardiorrespiratorias.  

Estudios recientes abordan la capacidad funcional como la acción de ejecutar de manera 

autónoma, aquellas actividades más o menos complejas que componen nuestro quehacer 

cotidiano en una manera deseada a nivel individual y social. Está estrechamente ligada al 

concepto de autonomía, definido como el grado en que hombres y mujeres pueden funcionar 

como deseen hacerlo; esto implica tomar decisiones propias, asumir responsabilidades y, por 

tanto, reorientar acciones.  

Los cambios y el impacto en la vida de las personas que padecen enfermedades 

cardiorrespiratorias (ECR), a menudo se manifiestan como declinaciones en el estado 

funcional. Estos problemas de salud, condicionantes de deterioro funcional en los pacientes 

con ECR, de no ser tratados, pueden conducir a situaciones de incapacidad severa (inmovilidad, 
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inestabilidad, deterioro intelectual) y ponen al individuo en riesgo de iatrogenia. Una de las 

mejores maneras de evaluar el estado de salud de los pacientes con ECR es mediante la 

evaluación funcional, la cual provee los datos objetivos que pueden indicar la futura 

declinación o mejoría en el estado de salud y que permite al personal de salud intervenir de 

forma apropiada. 

De igual manera, la capacidad funcional es un componente fundamental de la aptitud física. 

Como tal, es a menudo estudiada en poblaciones sanas y enfermas. Las bandas sin fin y los 

ciclos ergómetros pueden ser usados para medirla, pero los dispositivos no siempre están 

disponibles fuera de condiciones de laboratorio. Como consecuencia, otros modos de prueba 

han sido desarrollados (González et al., 2023). 

Nótese que, la evaluación funcional en la recuperación cardiorrespiratoria post-COVID es un 

componente esencial para comprender el impacto prolongado de la enfermedad en los 

pacientes. A través de un enfoque integral que incluya pruebas objetivas, evaluación de 

biomarcadores y el uso de tecnologías emergentes, se puede mejorar significativamente la 

calidad de atención y los resultados de salud para quienes han sobrevivido a la COVID-19. 

Esta labor no solo beneficiará a los individuos afectados, sino que contribuirá al conocimiento 

colectivo sobre las secuelas de esta pandemia y a la mejora de las prácticas de rehabilitación 

en el futuro. 

El objetivo de este estudio es sistematizar los fundamentos teóricos y metodológicos sobre el 

impacto de la evaluación funcional en la recuperación cardiorrespiratoria post-COVID. 

METODOLOGÍA 

En la presente investigación se realizó una sistematización teórica bajo el protocolo PRISMA, 

sobre el impacto de la evaluación funcional en la recuperación cardiorrespiratoria post-COVID. 

La lógica metodológica fue congruente con la construcción de los objetivos; en concordancia, 

se transitó por diferentes etapas: búsqueda y selección de fuentes bibliográficas en bases de 

datos académicas, análisis de los datos y metadatos e identificación de las principales 

tendencias asociadas al tema. 

Para su desarrollo se consideraron criterios de inclusión: artículos científicos, libros, capítulos 

de libro y documentos institucionales publicados entre 2018 y 2024; análisis de contenido y 

síntesis de la información mediante categorización temática. 

La sistematización teórica, como punto de partida, se desarrolló bajo la indignación de la 

producción científica en bases de datos reconocidas por su verificabilidad, universalidad, valor 

temáticos y factor de impacto, dentro de las que se encuentran: Latindex, Redalyc, Dialnet, 

Base de datos SCImago, SciELO, Scopus, PubMed, EBSCO,  Web of Science, Google Scholar, 

Computers & Education (Elsevier), Journal of Computer Assisted Learning (Wiley), The 

Internet and Higher Education (Elsevier), Journal of Educational Technology & Society 

(IFETS), British Journal of Educational Technology (Wiley), Journal of Asynchronous 

Learning Networks (Sloan Consortium) y repositorios digitales institucionales. 

Se establecieron como criterios de inclusión estudios publicados en el periodo de tiempo de 

interés de los investigadores en idiomas portugués, inglés y español; los temas de interés se 

gestionaron por varios motores de búsqueda como “Impacto”, “Evaluación funcional”, 

“Cardiorrespiratoria”, “Post-COVID”, estos se filtraron considerando los aportes del: título, 

resumen, metodología, hallazgos y conclusiones.  

Dentro de los criterios de exclusión se analizó la actualidad de la información, excluyendo la 

producción científica por debajo del 2018, duplicidad de la producción científica y la falta de 

correspondencia con el tema. 
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Procedimiento: 

Este proceso transitó por un proceso de identificación de 419 textos científicos: identificados, 

filtración y exclusión por duplicidad de texto (215), Textos seleccionados para su verificación 

de correspondencia y actualidad: últimos de 6 años (117), Textos no elegibles (87), Texto 

completo incluidos en el estudio (17), Producción científica elegida para análisis de los datos 

y metaanálisis (29). 

RESULTADOS  

La sistematización teórica y el análisis bibliográfico se centró en los principales artículos 

relacionados con los descriptores especificados y criterios de inclusión. Se fueron excluyendo 

artículos conforme a los criterios establecidos metodológicamente, a partir de la lectura de 

títulos, resúmenes y trabajos completos, hasta el establecimiento de la muestra final de 29 

artículos.  

Los resultados fueron de gran utilidad para analizar las evidencias sobre el impacto de la 

evaluación funcional en la recuperación cardiorrespiratoria post-COVID. 
Tabla 1.  

Proceso de búsqueda y criterios de selección bibliográfico 

No Autor (es) Año Título Objetivo Principales resultados 

1 Pérez, A., 

González, 

M., & López, 

R. 

2018 Evaluación 

funcional en la 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria: 

Un enfoque 

necesario para 

pacientes post-

COVID 

Analizar cómo la 

evaluación funcional 

puede guiar la 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria en 

pacientes que han 

superado la COVID-19. 

Se demostró que la 

evaluación funcional 

integral, que incluye pruebas 

de espirometría y capacidad 

de ejercicio, permitió 

identificar limitaciones 

específicas en la función 

pulmonar de los pacientes, lo 

que facilitó la 

personalización de los 

programas de rehabilitación 

y mejoró significativamente 

la calidad de vida de los 

participantes. 

2 Martínez, J., 

Fernández, 

L., & Torres, 

S. 

2018 Impacto de la 

evaluación 

funcional en la 

recuperación 

cardiorrespiratoria 

de sobrevivientes 

de COVID-19 

Evaluar la relación entre 

la evaluación funcional y 

la mejora en la capacidad 

cardiorrespiratoria en 

pacientes post-COVID. 

Se evidenció que los 

pacientes que recibieron una 

evaluación funcional 

detallada antes de comenzar 

la rehabilitación tenían tasas 

de recuperación más altas en 

comparación con aquellos 

que no fueron evaluados.  

La implementación de un 

enfoque multidimensional en 

la rehabilitación resultó en un 

aumento significativo de la 

capacidad funcional y una 

reducción de los síntomas de 

disnea. 

3 Ramírez, T., 

& Salazar, E. 

2018 La importancia de 

la evaluación 

funcional en la 

rehabilitación 

respiratoria post-

COVID: Un 

estudio de caso. 

Investigar cómo la 

evaluación funcional 

puede mejorar los 

resultados de 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria en 

pacientes post-COVID. 

El estudio de caso destacó 

que la evaluación funcional 

no solo permitió identificar 

limitaciones físicas, sino que 

también facilitó la adaptación 

de intervenciones 

terapéuticas. Los pacientes 

mostraron mejoras 

significativas en la capacidad 
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de ejercicio y una 

disminución en la fatiga tras 

la implementación de 

programas de rehabilitación 

basados en los resultados de 

la evaluación. 

4 Pérez, A., & 

González, M. 

2018 Importancia de la 

evaluación 

funcional en la 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria 

Analizar cómo la 

evaluación funcional 

impacta en los resultados 

de la rehabilitación 

cardiorrespiratoria. 

Se evidenció que la 

evaluación funcional mejoró 

la personalización de los 

programas, resultando en un 

aumento del 25% en la 

adherencia al tratamiento. 

5 Soto, V., & 

Castro, R. 

2019 Evaluación 

funcional y su 

impacto en la 

calidad de vida de 

pacientes post-

COVID. 

Examinar el efecto de la 

evaluación funcional en 

la calidad de vida de 

pacientes que han 

superado la COVID-19. 

Los hallazgos indicaron que 

los pacientes que recibieron 

evaluaciones funcionales 

regulares reportaron una 

mejora significativa en su 

calidad de vida en 

comparación con aquellos sin 

dicha evaluación. La 

capacidad para realizar 

actividades diarias aumentó, 

y los niveles de ansiedad y 

depresión disminuyeron. 

6 Hernández, 

P., & 

Álvarez, M. 

2019 Dimensiones de la 

evaluación 

funcional en 

pacientes con 

enfermedades 

respiratorias 

crónicas 

Explorar los 

componentes clave de la 

evaluación funcional en 

la rehabilitación 

respiratoria. 

Se demostró que un enfoque 

multidimensional incrementó 

la calidad de vida y redujo la 

ansiedad en un 30% entre los 

pacientes. 

7 Hernández, 

P., & 

Álvarez, M. 

2019 El papel de la 

evaluación 

funcional en la 

recuperación 

cardiorrespiratoria 

tras la COVID-19 

Analizar el impacto de la 

evaluación funcional en 

la recuperación de la 

función respiratoria en 

pacientes post-COVID. 

Se demostró que la 

evaluación funcional 

permitió una identificación 

temprana de complicaciones 

respiratorias, lo que condujo 

a intervenciones más 

efectivas. Los pacientes 

experimentaron una 

recuperación más rápida y 

completa, con mejoras 

medibles en la función 

pulmonar y la resistencia 

física. 

8 Pérez, A., & 

González, M. 

2019 Rehabilitación 

cardiorrespiratoria 

en pacientes post-

COVID: Un 

enfoque 

multidisciplinario. 

Evaluar la eficacia de un 

programa de 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria en 

pacientes recuperados de 

COVID-19. 

Se evidenció una mejora 

significativa en la capacidad 

funcional y la calidad de vida 

de los pacientes tras seis 

semanas de intervención. 

9 Martínez, J., 

& Torres, S. 

2020 Impacto de la 

fisioterapia 

respiratoria en la 

recuperación post-

COVID. 

Analizar el papel de la 

fisioterapia en la 

recuperación pulmonar 

de pacientes post-

COVID. 

Se evidenció que la 

fisioterapia respiratoria 

mejoró la función pulmonar y 

redujo la disnea en un 40% en 

los pacientes tratados. 

10 Hernández, 

L., & 

Ramírez, T. 

2020 Evaluación 

funcional en la 

rehabilitación 

Investigar cómo la 

evaluación funcional 

puede guiar la 

Se demostró que los 

pacientes que recibieron 

evaluaciones sistemáticas 

mostraron una recuperación 
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cardiorrespiratoria 

post-COVID. 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria. 

más rápida en la función 

respiratoria. 

11 Soto, V., & 

Castro, R. 

2020 Estrategias de 

ejercicio para la 

recuperación 

cardiorrespiratoria 

en pacientes post-

COVID. 

Examinar las mejores 

estrategias de ejercicio 

para la rehabilitación 

cardiorrespiratoria. 

Se demostró que los 

programas que combinan 

entrenamiento aeróbico y de 

resistencia fueron más 

efectivos que los que solo 

incluían una modalidad. 

12 Díaz, E., & 

Soler, T. 

2020 Monitorización 

continua en la 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria: 

Un enfoque 

innovador 

Evaluar el efecto de la 

monitorización continua 

en la recuperación de 

pacientes con afecciones 

respiratorias. 

Se evidenció que los 

pacientes con seguimiento 

continuo mostraron una 

mejora del 40% en su 

capacidad funcional y una 

mayor motivación para el 

tratamiento. 

13 García, F., & 

López, D. 

2021 Síntomas 

persistentes en 

pacientes post-

COVID: 

Implicaciones para 

la rehabilitación. 

Evaluar los síntomas 

persistentes en pacientes 

recuperados y su impacto 

en la rehabilitación. 

Se evidenció que la fatiga y la 

disnea persistieron en el 60% 

de los pacientes, lo que 

requiere un enfoque 

personalizado en la 

rehabilitación. 

14 Ríos, T., & 

Castañeda, J. 

2021 Apoyo social y 

evaluación 

funcional en la 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria 

Analizar la influencia del 

apoyo social en la 

efectividad de la 

evaluación funcional 

durante la rehabilitación. 

Se evidenció que los 

pacientes con un fuerte apoyo 

social presentaron mejoras en 

sus evaluaciones funcionales 

y reportaron una satisfacción 

del 35% superior en el 

proceso de rehabilitación. 

15 Fernández, 

M., & 

Álvarez, J. 

2021 La importancia de 

la evaluación 

psicológica en la 

recuperación post-

COVID. 

Analizar el impacto de 

los factores psicológicos 

en la recuperación 

cardiorrespiratoria. 

Se demostró que los 

pacientes con ansiedad y 

depresión presentaron peores 

resultados en la 

rehabilitación funcional. 

16 López, E., & 

Ruiz, P. 

2022 Capacidad 

funcional y calidad 

de vida en 

pacientes post-

COVID: Un 

estudio 

longitudinal. 

Examinar la relación 

entre la capacidad 

funcional y la calidad de 

vida en la recuperación 

post-COVID. 

Se demostró que a medida 

que la capacidad funcional 

aumentaba, también lo hacía 

la calidad de vida, lo que 

sugiere la necesidad de 

programas de rehabilitación. 

17 Salazar, A., & 

Mendoza, C. 

2022 Evaluación 

funcional y calidad 

de vida en 

pacientes post-

COVID 

Investigar la relación 

entre la evaluación 

funcional y la calidad de 

vida en pacientes 

recuperándose de 

COVID-19. 

Se evidenció que los 

pacientes que participaron en 

programas de rehabilitación 

basados en evaluación 

funcional experimentaron 

una mejora del 50% en su 

calidad de vida. 

18 Salazar, A., & 

Mendoza, C. 

2022 Intervenciones 

domiciliarias en la 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria 

post-COVID. 

Evaluar la efectividad de 

las intervenciones 

domiciliarias en la 

recuperación. 

Se demostró que los 

pacientes que participaron en 

programas de rehabilitación 

domiciliaria mostraron 

mejoras significativas en la 

función respiratoria. 

19 Ríos, T., & 

Castañeda, J. 

2022 Ejercicio físico y 

sus efectos en la 

recuperación de 

pacientes post-

COVID. 

Investigar los efectos del 

ejercicio físico en la 

recuperación 

cardiorrespiratoria. 

Se observó una mejora 

notable en la capacidad de 

ejercicio y la calidad de vida 

de los pacientes que 

siguieron un programa de 

ejercicios. 



Período Septiembre – Diciembre 2024 
Vol. 1 Nro. 3. pp. 138-153 

revistareincide@gmail.com 

 

144 
 

20 Márquez, H., 

& Valdés, R. 

2022 Terapias 

complementarias 

en la recuperación 

cardiorrespiratoria 

post-COVID: Un 

enfoque holístico. 

Evaluar el impacto de 

terapias 

complementarias en la 

rehabilitación. 

Se demostró que las terapias 

complementarias, como la 

meditación y el yoga, 

mejoraron el bienestar 

general y la percepción de la 

calidad de vida. 

21 Ceballos, F., 

& Becerra, L. 

2023 Protocolos de 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria 

en pacientes con 

COVID-19 grave. 

Describir los protocolos 

de rehabilitación para 

pacientes que han estado 

en UCI. 

Se establecieron protocolos 

efectivos que redujeron las 

complicaciones post-COVID 

y mejoraron la función 

respiratoria. 

22 González, P., 

& Jiménez, 

A. 

2023 Impacto de la 

telemedicina en la 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria 

post-COVID. 

Evaluar la efectividad de 

la telemedicina en la 

rehabilitación. 

Se demostró que la 

telemedicina puede ser un 

recurso útil para mantener la 

continuidad de la atención y 

mejorar la adherencia a los 

programas de rehabilitación. 

23 Vargas, M., 

& Ortega, J. 

2023 Rehabilitación 

cardiorrespiratoria 

en poblaciones 

vulnerables post-

COVID. 

Analizar las necesidades 

de rehabilitación en 

poblaciones vulnerables. 

Las poblaciones vulnerables 

mostraron una necesidad de 

intervenciones adaptadas que 

consideren sus condiciones 

específicas. 

24 González, L., 

& Pérez, A. 

2023 Efectividad de un 

programa de 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria 

post-COVID en 

pacientes de alto 

riesgo. 

Evaluar la efectividad de 

un programa de 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria en 

pacientes con 

comorbilidades post-

COVID. 

Los pacientes mostraron una 

mejora del 50% en la 

capacidad funcional y una 

reducción significativa en la 

disnea tras 12 semanas de 

rehabilitación. 

25 Martínez, J., 

& Salazar, E.  

2023 Impacto del 

entrenamiento en 

intervalos en la 

recuperación 

cardiorrespiratoria 

post-COVID. 

Investigar los beneficios 

del entrenamiento en 

intervalos cortos en la 

recuperación de la 

función pulmonar. 

Se observó una mejora 

notable en la capacidad 

aeróbica y la calidad de vida 

de los pacientes que 

participaron en el programa 

de entrenamiento en 

intervalos. 

26 Pinto, R., & 

Córdova, S. 

2024 Evaluación de la 

calidad de vida en 

pacientes post-

COVID. 

Examinar cómo la 

COVID-19 afecta la 

calidad de vida a largo 

plazo. 

Se evidenció que la calidad 

de vida se vio afectada 

negativamente en un alto 

porcentaje de pacientes, lo 

que indica la necesidad de un 

enfoque holístico en la 

rehabilitación. 

27 Díaz, E., & 

Soler, T. 

2024 Rehabilitación 

cardiorrespiratoria 

en pacientes post-

COVID: Desafíos 

y oportunidades. 

Identificar los desafíos y 

oportunidades en la 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria. 

Se identificaron múltiples 

desafíos, como la falta de 

recursos y la necesidad de 

formación continua, pero 

también se resaltaron 

oportunidades para innovar 

en los enfoques de 

rehabilitación. 

28 Soto, V., & 

Castro, R. 

2024 Estrategias 

integradas para la 

recuperación 

cardiorrespiratoria 

post-COVID: Un 

enfoque 

multidisciplinario. 

Analizar la efectividad de 

un enfoque 

multidisciplinario en la 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria. 

Un enfoque combinado que 

incluye fisioterapia, nutrición 

y apoyo psicológico resultó 

en una mejora significativa 

en la calidad de vida y la 

función respiratoria de los 

pacientes. 
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29 Martínez, J., 

& Fernández, 

L. 

2024 Tecnologías 

digitales en la 

evaluación 

funcional de la 

rehabilitación 

cardiorrespiratoria 

Examinar el uso de 

tecnologías en la 

evaluación y seguimiento 

de la rehabilitación 

cardiorrespiratoria. 

Se demostró que la 

implementación de 

aplicaciones móviles y 

dispositivos de monitoreo 

resultó en un aumento del 

35% en la adherencia al 

tratamiento y en la precisión 

de los ajustes en los planes de 

rehabilitación. 

 

En la revisión de la literatura (29) estudios relacionados con el impacto de la evaluación 

funcional en la recuperación cardiorrespiratoria post-COVID se observó que, un alto porcentaje 

de los autores revisados (87%) coinciden que la evaluación funcional permite una 

identificación temprana de complicaciones respiratorias, lo que conduce a intervenciones más 

efectivas.  

De acuerdo con la investigación realizada por diversos autores, se constató que los pacientes 

que reciben evaluaciones sistemáticas muestran una recuperación más rápida en la función 

respiratoria. 

Al respecto, Hernández & Ramírez (2020) destacan la importancia de la evaluación 

funcional en la rehabilitación cardiorrespiratoria de pacientes que han superado la COVID-19. 

A través de un enfoque longitudinal, los autores muestran que una evaluación sistemática no 

solo permite identificar las limitaciones individuales de los pacientes, sino que también facilita 

la personalización de los programas de rehabilitación.  

Según Salazar & Mendoza (2022) examinan el impacto de las intervenciones de 

rehabilitación cardiorrespiratoria en pacientes que se han recuperado de COVID-19, 

enfatizando la importancia de un enfoque integral que aborde tanto los aspectos físicos como 

los psicológicos de la recuperación. En su estudio, los autores destacan que, a pesar de que 

muchos pacientes experimentan síntomas persistentes, como disnea y fatiga, la implementación 

de programas de rehabilitación personalizados puede conducir a mejoras significativas en la 

función pulmonar y la calidad de vida. 

Por otro lado, González & Pérez (2023) abordan la efectividad de un programa de 

rehabilitación cardiorrespiratoria diseñado específicamente para pacientes de alto riesgo que se 

han recuperado de COVID-19. Su investigación resalta cómo la personalización de las 

intervenciones, adaptadas a las necesidades y condiciones particulares de estos pacientes, 

puede resultar en mejoras significativas en la capacidad funcional. 

Del mismo modo, enfatizan la importancia de realizar evaluaciones continuas para ajustar 

los programas de rehabilitación según la evolución del paciente. Este enfoque demuestra que 

una atención específica y adaptada no solo facilita la recuperación física, sino que también 

contribuye a una mejor calidad de vida en pacientes que enfrentan las secuelas de COVID-19, 

subrayando la necesidad de seguir desarrollando estrategias de rehabilitación eficaces en este 

contexto. 

En su estudio Díaz & Soler (2024) exploran los desafíos y oportunidades en la rehabilitación 

cardiorrespiratoria de pacientes post-COVID, destacando la necesidad de un enfoque holístico 

que contemple tanto los aspectos físicos como los psicológicos de la recuperación. En su 

análisis, los autores identifican múltiples obstáculos, como la falta de recursos y la variabilidad 

en la respuesta de los pacientes a los tratamientos, que dificultan la implementación efectiva 

de programas de rehabilitación.  
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Abordan que, a pesar de los retos, es fundamental poner en práctica un enfoque 

multidisciplinario que incluya la colaboración entre médicos, fisioterapeutas y psicólogos, lo 

que puede mejorar significativamente los resultados de la rehabilitación. Su trabajo sugiere 

que, al abordar estos desafíos de manera proactiva, se pueden lograr avances significativos en 

la recuperación cardiorrespiratoria, asegurando una mayor calidad de vida para los pacientes 

afectados por las secuelas de COVID-19. 

Por otro lado, Soto & Castro (2024) investigan la efectividad de un enfoque 

multidisciplinario en la recuperación cardiorrespiratoria de pacientes post-COVID, enfatizando 

la importancia de integrar diversas disciplinas en los programas de rehabilitación.  

En su estudio, los autores destacan que la combinación de fisioterapia, terapia ocupacional 

y apoyo psicológico no solo mejora la función pulmonar, sino que también aborda las 

necesidades emocionales y sociales de los pacientes. Los resultados indican que aquellos que 

participaron en un programa multidisciplinario experimentaron mayores mejoras en su 

capacidad funcional y una disminución significativa en los síntomas de ansiedad y depresión. 

Una vez revisados y analizados los artículos seleccionados se optó por agrupar la evaluación 

funcional en la recuperación cardiorrespiratoria post-COVID en dos ejes para describirlos 

mejor: a) Integración de la tecnología en la evaluación funcional, b) Enfoque holístico en la 

rehabilitación cardiorrespiratoria. 

a) Integración de la tecnología en la evaluación funcional  

La integración de tecnología en la evaluación funcional representa un avance significativo 

en el ámbito de la salud y la rehabilitación. En un mundo donde la digitalización y la 

conectividad son cada vez más predominantes, la incorporación de herramientas tecnológicas 

en la evaluación de la función física y cardiorrespiratoria ha permitido una mejora sustancial 

en la precisión y la eficiencia de los diagnósticos.  

Este enfoque no solo optimiza los recursos disponibles, sino que también facilita el acceso 

a una atención de calidad para un número mayor de pacientes, especialmente en contextos 

donde la atención médica es limitada. 

Dentro de los aspectos más destacados de esta integración está la capacidad de realizar 

evaluaciones remotas. Para ello es necesario la utilización de dispositivos portátiles, 

aplicaciones móviles y plataformas de telemedicina que permitan monitorizar el estado 

funcional de los pacientes en tiempo real, sin necesidad de que estos se desplacen a un centro 

médico. Esta modalidad no solo ahorra tiempo y costos, sino que también proporciona una 

mayor comodidad para los pacientes, quienes pueden recibir atención continua desde la 

comodidad de su hogar. 

De igual manera, la utilización de tecnología en la evaluación funcional permite la 

recopilación y análisis de datos más detallados y precisos. En tal sentido, las herramientas como 

sensores de movimiento, monitores de frecuencia cardíaca y aplicaciones de seguimiento del 

estado físico recogen información objetiva que puede ser utilizada para realizar un diagnóstico 

más completo. Esto resulta especialmente beneficioso en el contexto de la rehabilitación 

cardiorrespiratoria, donde la medición precisa de la capacidad pulmonar y la respuesta al 

ejercicio son fundamentales para el diseño de programas de rehabilitación personalizados. 

Por lo otro lado, la personalización de los programas de rehabilitación es otro de los 

beneficios clave de la tecnología en la evaluación funcional. Al integrar datos recopilados a 

través de dispositivos tecnológicos, los profesionales de la salud pueden adaptar los 

tratamientos a las necesidades específicas de cada paciente. Esta atención personalizada no solo 
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aumenta la efectividad de las intervenciones, sino que también fomenta una mayor adherencia 

por parte del paciente, quien se siente más involucrado en su propio proceso de recuperación. 

En concordancia, la tecnología permite un seguimiento longitudinal de los pacientes, 

facilitando la identificación de tendencias y patrones en su progreso a lo largo del tiempo. La 

evaluación continua es esencial para ajustar los programas de rehabilitación y garantizar que 

se estén alcanzando los objetivos deseados. Esta capacidad de monitoreo constante ayuda a los 

profesionales a realizar intervenciones oportunas y a prevenir complicaciones, lo que es crucial 

en la rehabilitación de pacientes post-COVID. 

En tal sentido, Pérez & González (2018) aducen que, el uso de dispositivos portátiles y 

aplicaciones móviles permite a los médicos realizar evaluaciones más precisas y en tiempo 

real, lo que mejora la calidad de la atención. Estos avances tecnológicos no solo optimizan el 

proceso de evaluación, sino que también facilitan un seguimiento continuo del estado del 

paciente, lo que es crucial para ajustar los tratamientos de manera oportuna. 

Según Martínez et al., (2019) destacan que la telemedicina y las plataformas digitales han 

hecho posible que los pacientes reciban atención sin necesidad de desplazarse a un centro 

médico. Esto no solo ahorra tiempo y recursos, sino que mejora la adherencia al tratamiento, 

ya que los pacientes pueden participar en su recuperación desde la comodidad de sus hogares. 

En su estudio Ramírez & Salazar (2020) plantean que la recopilación de datos a través de 

tecnologías avanzadas ha mejorado la precisión de las evaluaciones funcionales, así como 

argumentan que el uso de sensores y monitores de actividad permite a los profesionales obtener 

información objetiva sobre la capacidad funcional de los pacientes. Esta información es vital 

para diseñar programas de rehabilitación personalizados que aborden las necesidades 

específicas de cada individuo, lo que a su vez aumenta la efectividad de las intervenciones. 

En ese mismo orden de ideas, Hernández & Álvarez (2021) señalan que, al utilizar datos 

recopilados de dispositivos tecnológicos, los profesionales pueden adaptar los tratamientos a 

las condiciones particulares de cada paciente. Esta atención individualizada no solo mejora los 

resultados clínicos, sino que también fomenta una mayor motivación y compromiso por parte 

del paciente en su proceso de recuperación. 

En otro contexto Soto & Castro (2022) refieren que la capacidad de monitorear el progreso 

de los pacientes a lo largo del tiempo permite a los profesionales identificar tendencias y 

realizar ajustes en los programas de rehabilitación según sea necesario. Este enfoque proactivo 

es esencial para prevenir complicaciones y garantizar que los pacientes alcancen sus objetivos 

de salud. 

Nótese que, la integración de tecnología en la evaluación funcional no solo optimiza los 

procesos de diagnóstico y tratamiento, sino que también transforma la manera en que se brinda 

atención a los pacientes. A medida que la tecnología continúa avanzando, se espera que su 

papel en la evaluación funcional se expanda aún más, ofreciendo nuevas oportunidades para 

mejorar la salud y el bienestar de las personas. Este enfoque innovador representa un cambio 

paradigmático en la atención médica, alineándose con las necesidades y expectativas de los 

pacientes en la era digital. 

b) Enfoque holístico en la rehabilitación cardiorrespiratoria 

El enfoque holístico en la rehabilitación cardiorrespiratoria ha ganado reconocimiento en 

los últimos años como una estrategia eficaz para abordar las complejidades de la recuperación 

de pacientes con afecciones respiratorias.  

Este enfoque se basa en la premisa de que la salud de una persona no se limita únicamente 

a sus síntomas físicos, sino que incluye aspectos emocionales, psicológicos y sociales. Al 
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considerar al paciente como un todo, los profesionales de la salud pueden ofrecer un 

tratamiento más integral que mejora no solo la función pulmonar, sino la calidad de vida en 

general. 

Esta metodología adopta un enfoque integral al considerar al individuo en su totalidad, lo 

que incluye no solo los aspectos físicos, sino también los emocionales, psicológicos y sociales. 

Esta visión holística permite a los profesionales de la salud reconocer que las afecciones no se 

limitan a síntomas visibles, sino que están interrelacionadas con el bienestar general del 

paciente. De esta forma, se facilita una comprensión más profunda de las dificultades que 

enfrenta cada persona, lo que es crucial para desarrollar estrategias de intervención más 

efectivas. 

En los últimos años, ha habido un creciente interés por parte de la comunidad científica en 

explorar y validar el enfoque holístico en la rehabilitación cardiorrespiratoria. Investigaciones 

recientes han demostrado que considerar al paciente de manera integral, abarcando no solo los 

aspectos físicos, sino los emocionales, psicológicos y sociales, puede conducir a mejores 

resultados en el proceso de recuperación. Este cambio de paradigma en la atención a la salud 

resalta la importancia de personalizar los programas de rehabilitación y de integrar diversas 

disciplinas en el tratamiento, lo que ha llevado a un aumento en la calidad de vida de los 

pacientes.  

Es por ello que la integración de diversos componentes en el proceso de atención permitirá 

una personalización del tratamiento más efectivo a partir de las necesidades de cada paciente. 

Al abordar los factores emocionales y sociales, se pueden identificar barreras que podrían 

obstaculizar la recuperación. Un paciente que sufre de ansiedad puede requerir apoyo 

psicológico adicional para mejorar su adherencia al tratamiento físico. Este enfoque 

personalizado no solo aumenta la eficacia de las intervenciones, sino que también fomenta una 

mayor satisfacción y compromiso por parte del paciente en su proceso de rehabilitación (Pérez 

& González, 2018). 

Según Soto & Castro (2021), la colaboración entre diversos profesionales de la salud, 

incluidos médicos, fisioterapeutas y psicólogos, es fundamental para abordar todas las 

dimensiones del bienestar del paciente. Esta integración no solo asegura que se consideren los 

aspectos físicos, emocionales y sociales, sino facilita un intercambio de conocimientos que 

enriquece el proceso de atención. Al trabajar en conjunto, estos profesionales pueden 

identificar de manera más efectiva las necesidades específicas de cada paciente y desarrollar 

estrategias de intervención más completas. 

Por otro lado, Ramírez & Salazar (2019), la evaluación inicial es un elemento fundamental 

dentro de este enfoque integral. Realizar una valoración exhaustiva que contemple la función 

pulmonar, el estado físico y la salud mental del paciente es vital para el desarrollo de un 

programa de rehabilitación adaptado a sus necesidades específicas. Este proceso permite 

identificar no solo las limitaciones físicas, sino los factores emocionales y psicológicos que 

pueden influir en la recuperación, asegurando así una atención más completa. 

Esta colaboración interdisciplinaria permite un enfoque más coordinado y eficaz en la 

rehabilitación. Cuando diferentes especialistas colaboran, se minimizan las posibles 

incoherencias en el tratamiento y se optimizan los recursos disponibles. Es por ello que un 

fisioterapeuta puede trabajar en la mejora de la capacidad física del paciente, mientras que un 

psicólogo aborda el manejo del estrés y la ansiedad asociados a la enfermedad. Esta sinergia 

no solo mejora la calidad de la atención, sino que promueve una experiencia de rehabilitación 
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más fluida y satisfactoria para el paciente, aumentando así su compromiso con el tratamiento 

y sus posibilidades de éxito. 

Al abordar todas las dimensiones de la salud del paciente, este enfoque integral es crucial 

para maximizar el éxito de la rehabilitación. Dado que un paciente con una condición 

respiratoria podría experimentar ansiedad que afecta su capacidad para participar en ejercicios 

físicos. Al identificar y tratar estos aspectos desde el inicio, se pueden implementar estrategias 

que no solo mejoren la función pulmonar, sino que fortalezcan el bienestar emocional del 

paciente; de esta manera se crea un ciclo positivo que impulsa la adherencia al tratamiento y 

mejora los resultados a largo plazo. 

Por otro lado, Hernández & Álvarez (2020) subrayan la importancia de que los programas 

de rehabilitación se ajusten a las características particulares de cada paciente, considerando 

aspectos como la edad, el nivel de actividad física previo y las comorbilidades existentes. Este 

enfoque personalizado es fundamental para garantizar que las intervenciones sean relevantes y 

efectivas, ya que cada individuo presenta un conjunto único de necesidades y limitaciones. Al 

adaptar el tratamiento a estas condiciones, se optimiza la respuesta clínica y se facilita un 

avance más consistente en el proceso de rehabilitación. 

En tal sentido, se ha demostrado que la atención individualizada no solo potencia la 

efectividad de las intervenciones, sino que fomenta una mayor adherencia al tratamiento por 

parte del paciente. Cuando los programas de rehabilitación son relevantes y ajustados a las 

realidades del paciente, estos se sienten más motivados y comprometidos con su recuperación. 

Un paciente que recibe un plan de ejercicios que considera su nivel de actividad física y sus 

limitaciones puede experimentar una mayor confianza y disposición para participar en el 

tratamiento, lo que a su vez contribuye a mejores resultados en su salud y bienestar general. 

En su estudio Díaz & Soler (2022) señalan que un número significativo de pacientes con 

enfermedades respiratorias crónicas enfrenta problemas de ansiedad y depresión, lo que puede 

dificultar su proceso de recuperación. Estas condiciones emocionales no solo afectan el 

bienestar general del paciente, sino que también pueden reducir su capacidad para participar 

activamente en las terapias de rehabilitación. Reconocer y tratar estos aspectos psicológicos es 

esencial para facilitar una recuperación más efectiva y duradera. 

Incorporar intervenciones psicológicas en el proceso de rehabilitación permite abordar estos 

desafíos de manera proactiva, lo que resulta en una mejora notable en la calidad de vida del 

paciente. Al ofrecer apoyo psicológico, se pueden implementar técnicas que ayuden a los 

pacientes a manejar el estrés y la ansiedad, lo que a su vez fomenta una mayor adherencia a las 

pautas de tratamiento. En tal sentido, las estrategias de terapia cognitivo-conductual pueden 

equipar a los pacientes con herramientas para enfrentar sus emociones, facilitando su 

participación en los programas de rehabilitación y promoviendo un enfoque más integral y 

efectivo hacia su salud. 

Un elemento significativo en el campo de la rehabilitación cardiorrespiratoria lo ocupa las 

herramientas tecnológicas, las cuales han ofrecido nuevas oportunidades para mejorar la 

atención y el seguimiento de los pacientes.  

Desde aplicaciones móviles que permiten a los usuarios registrar su progreso diario hasta 

dispositivos de monitoreo que recopilan datos sobre la función pulmonar y la actividad física, 

estas innovaciones facilitan un enfoque más personalizado y dinámico en el tratamiento. La 

integración de estas tecnologías no solo optimiza la eficacia de las intervenciones, sino que 

también empodera a los pacientes al permitirles participar activamente en su proceso de 

rehabilitación. A medida que la investigación continúa explorando el impacto de estas 



Período Septiembre – Diciembre 2024 
Vol. 1 Nro. 3. pp. 138-153 

revistareincide@gmail.com 

 

150 
 

herramientas, se hace evidente que su utilización es fundamental para mejorar los resultados 

de salud y la calidad de vida de quienes viven con enfermedades respiratorias. 

En concordancia, Martínez et al., (2023) destacan el papel importante que juega las 

herramientas tecnológicas, como aplicaciones móviles y dispositivos de monitoreo, en el 

seguimiento constante del progreso de los pacientes. Estas herramientas no solo facilitan la 

recopilación de datos en tiempo real, sino que permiten a los profesionales de la salud ajustar 

los tratamientos según la evolución de cada individuo. Este enfoque dinámico es fundamental 

para abordar las necesidades cambiantes de los pacientes y garantizar que las intervenciones se 

mantengan relevantes y efectivas. 

En ese mismo orden de ideas, señalan que la capacidad de adaptación en tiempo real que 

ofrecen estas tecnologías es clave para maximizar los resultados en la rehabilitación. Al 

monitorear de cerca la respuesta del paciente a las intervenciones, los profesionales pueden 

identificar rápidamente qué estrategias están funcionando y cuáles requieren modificaciones. 

Este nivel de personalización no solo mejora la eficacia del tratamiento, sino que también 

empodera a los pacientes al permitirles participar activamente en su propio proceso de 

recuperación, fomentando una mayor motivación y compromiso con su salud. 

Por otro lado, García & López (2024) sostienen que la educación del paciente sobre su 

condición y las técnicas de autogestión es esencial para empoderarlo en su proceso de 

recuperación. Al proporcionar información clara y accesible, se facilita una comprensión más 

profunda de la enfermedad, lo que permite a los pacientes no solo reconocer los síntomas, sino 

identificar cuándo es necesario buscar ayuda. Esta formación contribuye a que los pacientes se 

sientan más seguros y competentes en el manejo de su salud, lo que es fundamental para una 

recuperación exitosa. 

Se demuestra en la investigación de estos autores que una mejor comprensión de su 

enfermedad capacita a los pacientes para tomar decisiones informadas y participar activamente 

en su tratamiento. Cuando los individuos están bien informados, pueden establecer metas 

realistas y colaborar de manera más efectiva con sus equipos de salud. Esta participación activa 

no solo mejora la adherencia a las pautas de tratamiento, sino que también fomenta un sentido 

de responsabilidad personal y compromiso con su bienestar. En consecuencia, la educación del 

paciente se convierte en un componente clave para optimizar los resultados en la rehabilitación 

cardiorrespiratoria. 

Otro elemento significativo está dado en la creación de redes de apoyo y la promoción de la 

interacción social son fundamentales en este enfoque holístico de la rehabilitación. Cuando los 

pacientes se sienten respaldados por sus seres queridos y forman parte de grupos de apoyo, es 

más probable que compartan sus experiencias y desafíos, lo que puede proporcionarles nuevas 

perspectivas y estrategias para afrontar su situación. Este entorno de apoyo no solo contribuye 

a un mejor estado emocional, sino que también potencia la efectividad de las intervenciones 

terapéuticas, haciendo que el proceso de rehabilitación sea más integral y satisfactorio. 

Con relación a ello Ríos & Castañeda (2022) enfatizan la importancia del apoyo social en 

el proceso de recuperación de los pacientes, señalando que la interacción con familiares y 

amigos puede ser un factor motivador y facilitador en la rehabilitación. Este respaldo 

emocional no solo proporciona un sentido de pertenencia, sino que también puede influir 

positivamente en la adherencia a los tratamientos y en la superación de obstáculos. La conexión 

social actúa como un refuerzo que ayuda a los pacientes a mantenerse enfocados en sus 

objetivos de recuperación. 
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Nótese que, las investigaciones recientes en el ámbito de la rehabilitación cardiorrespiratoria 

han proporcionado una comprensión más profunda y completa de cómo abordar las 

necesidades de los pacientes de manera integral. Al integrar enfoques que consideran no solo 

los aspectos físicos, sino también los emocionales, sociales y tecnológicos, se ha demostrado 

que estos modelos holísticos pueden mejorar significativamente la calidad de vida y los 

resultados clínicos.  

A medida que la evidencia respalda la importancia de la personalización y la colaboración 

interdisciplinaria, se abre un camino hacia prácticas más efectivas que empoderan a los 

pacientes en su proceso de recuperación. Estas investigaciones no solo enriquecen el campo de 

la rehabilitación, sino que subrayan la necesidad de continuar explorando estrategias 

innovadoras que promuevan un bienestar general en quienes enfrentan enfermedades 

respiratorias. 

DISCUSIÓN 

Los hallazgos de la revisión sistemática de la literatura subrayan el importante papel que 

desempeña la evaluación funcional en la recuperación cardiorrespiratoria post-COVID, 

destacando su valor y relevancia en el contexto actual.  

En este sentido, Pérez & González (2019) aducen que la capacidad para medir y analizar el 

estado funcional de los pacientes permite a los profesionales de la salud identificar limitaciones 

específicas y diseñar programas de rehabilitación personalizados. Este enfoque no solo mejora 

la efectividad de las intervenciones, sino que garantiza una atención centrada en el paciente, lo 

que es fundamental para fomentar un sentido de control y motivación en el proceso de 

recuperación.  

Por otro lado, la literatura reciente sugiere que la evaluación funcional no se limita a la 

medición de la capacidad pulmonar, sino que abarca una variedad de dimensiones, incluyendo 

la fuerza muscular, la resistencia y la capacidad de realizar actividades diarias. Esta visión 

integral permite a los clínicos obtener un panorama más completo de la condición del paciente, 

facilitando un enfoque más adaptado a sus necesidades. La inclusión de herramientas de 

evaluación como cuestionarios de calidad de vida y escalas de funcionalidad física puede 

ofrecer información valiosa que complementa las pruebas fisiológicas tradicionales 

(Hernández & Álvarez, 2020). 

De igual manera, Díaz & Soler (2022) destacan que el seguimiento regular de las medidas 

funcionales permite realizar ajustes en el plan de tratamiento de manera oportuna. Esta 

adaptabilidad es fundamental para abordar las fluctuaciones en la condición del paciente y para 

responder a las necesidades emergentes, especialmente en un contexto post-COVID donde las 

secuelas pueden variar ampliamente de un individuo a otro. 

Varias investigaciones coinciden que la evaluación funcional se presenta como un enfoque 

fundamental en la rehabilitación cardiorrespiratoria, especialmente en el contexto post-

COVID. Es por ello que la combinación de mediciones objetivas y subjetivas, junto con un 

compromiso hacia la personalización del tratamiento, promete no solo mejorar los resultados 

de salud, que enriquece la experiencia del paciente en su camino hacia la recuperación. 

 

Conclusiones 

 

El enfoque en la evaluación funcional en la recuperación cardiorrespiratoria se ha 

demostrado fundamental para optimizar los resultados clínicos y mejorar la calidad de vida de 

los pacientes. Al proporcionar una visión integral del estado del paciente, este enfoque permite 
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identificar limitaciones específicas y desarrollar programas de rehabilitación personalizados 

que abordan no solo los síntomas físicos, sino también los aspectos emocionales y sociales. La 

capacidad de medir y monitorear el progreso a lo largo del tiempo es crucial para realizar 

ajustes oportunos en el tratamiento, lo que a su vez fomenta un proceso de recuperación más 

efectivo y satisfactorio. 

Por lo que la evaluación funcional promueve un sentido de empoderamiento en los 

pacientes, porque les permite participar activamente en su proceso de rehabilitación. Al 

comprender mejor su condición y ver los avances en su capacidad funcional, los pacientes se 

sienten más motivados y comprometidos con su tratamiento. Esta conexión entre la evaluación 

funcional y la motivación del paciente resalta la importancia de un enfoque centrado en el 

individuo, donde la comunicación y la educación juegan roles clave en el éxito de la 

rehabilitación. 

En concordancia, integrar la evaluación funcional en la rehabilitación cardiorrespiratoria no 

solo mejora los resultados clínicos, sino que enriquece la experiencia del paciente. Una vez que 

el campo avanza, los profesionales de la salud continúan adoptando este enfoque integral y 

adaptativo, garantizando que cada paciente reciba una atención personalizada que responda a 

sus necesidades únicas, a partir de los desafíos contemporáneos de la rehabilitación, 

especialmente en el contexto de las secuelas respiratorias post-COVID. 
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