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Resumen

La terapia cognitivo-conductual es una intervencion psicoldgica basada en evidencia, que modifica patrones de
pensamiento negativos y reduce el estrés; objetivo evaluar la efectividad de la terapia cognitivo-conductual (TCC)
en el manejo del estrés en pacientes con enfermedades crénicas. Metodologia: se realizé un estudio para contribuir
a una mejor gestion de estas enfermedades desde una perspectiva holistica que optimice el bienestar fisico y
emocional de los pacientes. Se llevé a cabo una blsqueda exhaustiva de articulos publicados en bases de datos
electrénicas, abarcando desde 2019 hasta 2023. Se incluyeron 26 estudios en total, clasificados en diferentes tipos,
como estudios cuasi-experimentales, descriptivos, explicativos, revisiones sistematicas y cuantitativos-
cualitativos. Se utilizaron herramientas de andlisis estadistico para calcular la frecuencia y el porcentaje de cada
tipo de estudio. Los resultados mostraron que la mayoria de los estudios eran revisiones sistematicas (42.31%),
seguidos de los estudios con alcance explicativo (30.77%) y descriptivo (15.38%), los estudios cuasi-
experimentales y cuantitativos-cualitativos fueron menos frecuentes, con un 7.69% y un 3.85%, respectivamente.
Esto indica una fuerte tendencia hacia la recopilacion y analisis de evidencias previas en el campo de la TCC. La
revision sistematica subraya la importancia de las revisiones sistematicas y los estudios explicativos en el campo
de las intervenciones psicoldgicas, resaltando su papel crucial en la generacién de un conocimiento acumulativo
y basado en evidencia; la menor representacion de estudios cuasi-experimentales y cuantitativos-cualitativos
sugiere la necesidad de ampliar la diversidad metodoldgica en futuras investigaciones, para abordar de manera
integral las complejidades de las intervenciones en salud mental.

Palabras clave: Terapia cognitivo-conductual, Estrés, Enfermedades cronicas, Intervencion psicolégica

Abstract

Cognitive behavioral therapy is an evidence-based psychological intervention that modifies negative thought
patterns and reduces stress; the objective was to evaluate the effectiveness of cognitive behavioral therapy (CBT)
in managing stress in patients with chronic diseases. Methodology: A study was conducted to contribute to a better
management of these diseases from a holistic perspective that optimizes the physical and emotional well-being of
patients. An exhaustive search of articles published in electronic databases was carried out, covering from 2019
to 2023. A total of 26 studies were included, classified into different types, such as quasi-experimental, descriptive,
explanatory, systematic reviews, and quantitative-qualitative studies. Statistical analysis tools were used to
calculate the frequency and percentage of each type of study. The results showed that the majority of studies were
systematic reviews (42.31%), followed by studies with explanatory (30.77%) and descriptive (15.38%) scopes;
quasi-experimental and quantitative-qualitative studies were less frequent, with 7.69% and 3.85%, respectively.
This indicates a strong tendency towards the collection and analysis of previous evidence in the field of CBT. The
systematic review underlines the importance of systematic reviews and explanatory studies in the field of
psychological interventions, highlighting their crucial role in generating cumulative and evidence-based
knowledge; the lower representation of quasi-experimental and quantitative-qualitative studies suggests the need
to expand methodological diversity in future research, to comprehensively address the complexities of mental
health interventions.
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Introduccion

El estrés crénico es una reaccién psicoldgica comun que experimentan las personas gque padecen
enfermedades crénicas, su presencia estd fuertemente vinculada con un empeoramiento en los
desenlaces clinicos, este tipo de estrés no solo agrava la condicidn fisica del paciente, sino que también
afecta profundamente su bienestar emocional, resultando en una menor calidad de vida (Garcia et al,
2020).

Por su parte, las enfermedades cronicas, tales como la diabetes, la hipertension, las enfermedades
cardiovasculares y las enfermedades respiratorias, suponen una carga considerable para quienes las
padecen, no solo debido a sus manifestaciones fisicas, sino también por el estrés emocional constante
gue acomparia la gestién de una condicién de larga duracion (Bosnjak et al, 2019).

En este sentido, diversos estudios han demostrado que, este estrés se acumula, se intensifica, provoca
una cascada de consecuencias fisicas y psicolégicas adversas, de alli se puede observar como esta
combinacion de factores resalta la necesidad de implementar intervenciones efectivas para mitigar el
impacto del estrés crénico en las poblaciones vulnerables (Hassoulas, 2021).

Dentro del contexto estudiado, la terapia cognitivo-conductual (TCC) ha surgido como una
intervencién psicoldgica respaldada por una sélida base de evidencia cientifica, centrada en identificar
y modificar los patrones de pensamiento distorsionados o negativos que pueden contribuir al malestar
emocional y perpetuar ciclos de estrés.

Por lo tanto, estos patrones incluyen la tendencia a interpretar situaciones de manera catastréfica, la
sobregeneralizacién de eventos negativos o la minimizacion de las capacidades propias para afrontar
problemas, aspectos que son particularmente pronunciados en personas con enfermedades cronicas.

Al cambiar la forma en que los pacientes piensan sobre sus enfermedades y las estrategias que
utilizan para enfrentarlas, la TCC busca promover un manejo mas efectivo de sus emociones y
comportamientos, lo que puede reducir tanto el estrés como sus efectos adversos.

Al mencionar la TCC se debe plantear que esta basada en un marco teorico, el cual sostiene que los
pensamientos, las emociones, las conductas, siempre estan estrechamente interrelacionados; en otras
palabras, cdmo una persona percibe una situacion influye en como se siente y/o como responde a dicha
situacion, especificamente en el caso de pacientes con enfermedades crénicas, los individuos pueden
experimentar pensamientos automaticos negativos asociados con la enfermedad, lo que exacerba la
percepcion del estrés.

Como ejemplo se puede distinguir a los pacientes con diabetes, donde ellos podrian pensar: “Nunca
podré controlar mi enfermedad”, generando una respuesta emocional de desesperanza o ansiedad,
llevandolos a evitar conductas saludables como seguir una dieta adecuada o adherirse a la medicacion
prescrita, al detenerse en el analisis de ese ciclo de pensamientos negativos, emociones intensas o
conductas inadecuadas, se denota un aumento del estrés, influyendo categéricamente en la progresion
de la enfermedad (Kempuraj et al, 2019; Ebzeeva, et al, 2023, Cuijpers et al, 2023).

Otro ejemplo lo exponen Prabu & Sharma (2021), destacando que aparece en pacientes con
hipertension, aqui el estrés sostenido puede contribuir a picos en la presion arterial, lo que incrementa
el riesgo de complicaciones cardiovasculares graves, como ataques cardiacos 0 accidentes
cerebrovasculares; asimismo, en pacientes con enfermedades respiratorias cronicas, como el asma o la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), el estrés emocional puede desencadenar episodios
agudos o empeorar la capacidad respiratoria.

Estas complicaciones resaltan la importancia de gestionar de manera efectiva el estrés en este grupo
de pacientes para mejorar tanto su salud fisica como emocional y para ello la TCC ofrece un enfoque
estructurado para abordar estos problemas, proporcionando a los pacientes herramientas practicas para
gestionar el estrés, donde, uno de los aspectos clave de esta terapia es la ensefianza de habilidades de
afrontamiento, tales como la reestructuracion cognitiva, el entrenamiento en resolucion de problemas
(Carson & Mcwhirter, 2022).

Es importante destacar que, aungue la TCC ha sido tradicionalmente utilizada para tratar trastornos
psicologicos como la depresion y la ansiedad, su aplicacion en el manejo del estrés relacionado con
enfermedades crdnicas ha ganado atencion en los ultimos afios, debido a que se ha observado que las
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intervenciones psicoldgicas como la TCC no solo mejoran los sintomas emocionales de los pacientes,
sino que también tienen un impacto positivo en los resultados de salud fisica. (Spruill et al, 2019).

Se ha demostrado que en pacientes con diabetes tipo 2, la TCC no solo reduce los niveles de estrés
percibido, sino que también mejora el control glucémico, lo que subraya el vinculo entre el bienestar
psicolégico y el control de las enfermedades crénicas; asimismo, en personas con enfermedades
cardiacas, la TCC ha demostrado reducir los niveles de cortisol, una hormona asociada con el estrés
cronico, lo que puede mejorar la funcion vascular.

Las evidencias expuestas hasta ahora, especialmente en personas con enfermedades crénicas,
subrayan que aquellos que enfrentan dificultades para asistir a consultas regulares debido a limitaciones
fisicas o problemas de movilidad se benefician significativamente del formato flexible de la TCC, de
alli la ganancia de la gran popularidad como enfoque, pues ofrece una alternativa accesible y efectiva
(Nakao et al, 2021).

Ademas, es esencial considerar que el estrés no solo afecta a los pacientes, sino también a sus
familias y cuidadores; los responsables del cuidado de personas con enfermedades crdnicas suelen
experimentar altos niveles de agotamiento emocional, lo que puede impactar negativamente en la
calidad del servicio que brindan, por lo tanto, es importante la intervencién con la TCC, pudiendo
extenderse no solo a los pacientes, sino también a sus familiares, con el prop6sito de mejorar el bienestar
de todo el sistema de apoyo del paciente, implementando una optimizacién de las estrategias de
afrontamiento tanto de los pacientes como de sus cuidadores, para potenciar un entorno mas positivo y
menos estresante para todos los involucrados.

Al enfatizar en la importancia, asi como, la relacion con los precedentes expuestos y la relevancia
del tema, este articulo tiene como objetivo: evaluar la efectividad de la terapia cognitivo-conductual en
el manejo del estrés en pacientes con enfermedades crdnicas, a traves de una revision sistematizada de
la literatura cientifica, para una mejor gestion de estas enfermedades desde una perspectiva holistica
gue pueda optimizar el bienestar fisico y emocional de los pacientes.

METODOLOGIA

Materiales y Métodos

La metodologia empleada en esta revision sistematica se baso en las pautas del modelo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), a través de este enfoque, se
llevd a cabo una blsqueda meticulosa, seguida de la seleccidn, extraccion de datos y analisis de los
estudios, ademas de una evaluacion exhaustiva de su calidad, todo ello permitié organizar los resultados
de manera estructurada, garantizando tanto la fiabilidad como la integridad del analisis realizado
(Johnson & Hennessy, 2019).

En este sentido, se emplearon métodos tedricos de andlisis bibliografico, siendo fundamentales en
la estructuracion de la investigacion cientifica, bajo el contexto de una revision sistematica, con ese
andlisis, se pudo identificar, revisar y sintetizar informacion clave sobre estudios previos relacionados
con la TCC y su impacto en el estrés, contribuyendo no solo en la construccién del marco teorico, sino
que también permitié una mejor comprension del estado actual del conocimiento sobre este tema.

Asimismo, la revision de documentos aseguro la consideracion de aquellas fuentes més relevantes,
garantizando la pertinencia y vigencia de la investigacion en un campo en constante evolucion.

El uso del método inductivo-deductivo resulto esencial en este estudio, permitiendo la observacion
de patrones especificos en los datos recopilados sobre el tema, generando conclusiones a partir de la
evidencia disponible (induccién), y facilitando la aplicacion de teorias generales sobre la TCC a casos
particulares de pacientes con enfermedades cronicas, lo que contribuye a confirmar o refinar hip6tesis
sobre su efectividad (deduccidn).

Se utiliz6 el método analitico-sintético para descomponer el problema de investigacion en sus
componentes esenciales, analizando factores como la frecuencia, duracion y tipo de intervencion de la
TCC en diversas poblaciones de pacientes crdnicos e integrando luego estos elementos de manera
coherente (sintesis) para formar un todo comprensible, destacando con ello, las relaciones y dinamicas
entre los distintos aspectos del manejo del estrés en el contexto de enfermedades cronicas.

También se ejecuto la triangulacion de las fuentes siendo una estrategia vital que permitié contrastar
la informacion obtenida de diversos estudios sobre la TCC y el estrés en pacientes con enfermedades
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crénicas. En conjunto, todos estos métodos tedricos refuerzan la metodologia del estudio cientifico de
revision sistematica.

La busqueda de estudios relevantes se realiz6 en bases de datos académicas reconocidas, tales como
Scopus, PubMed, SciELO, Google Scholar, y Redalyc, asi como en repositorios institucionales, para
ello, se utilizaron palabras clave especificas relacionadas con el tema, tales como "terapia cognitivo-
conductual™, "estrés", "enfermedades crdnicas" y "manejo del estrés", con el fin de identificar la mayor
cantidad de estudios posibles.

Para la seleccién de los estudios mas relevantes, se emplearon criterios de inclusion y exclusion. Los
criterios de inclusion fueron los siguientes:

- Estudios publicados en los ultimos 5 afios (2019-2024) para asegurar la actualidad de

la informacion.

- Estudios que evaluaron la efectividad de la TCC en el manejo del estrés en pacientes con
enfermedades crénicas.

- Estudios realizados en humanos y publicados en inglés o espafiol.

Por otro lado, los criterios de exclusion incluyeron:

- Estudios publicados antes del 2019.

- Investigaciones que no abordaban el manejo del estrés o no empleaban la TCC como intervencion

principal.
- Estudios realizados en animales o que no proporcionaran datos empiricos suficientes para el
analisis.
El procedimiento para la seleccidon de los estudios fue el siguiente:
Figura 1.
Procedimiento para la seleccion de los estudios
T
Articulos ~ Excluidos T—
Identificacion idcl]lljlj;:;dos \‘\111//5_,:/
/D{unlicadon\_ﬁ
Articulos analizados sin aportes —
Muestreo n=237 [ n=153
- 2
I Articulos elegidos I [r"c_‘.'“?_‘.)lc_n\-\"*—\
Elegibilidad n=84 criterios =

-
~__ n=58 _—
h —
Articulos
Inclusiéon considerados
n=26

En la fase de identificacion, se localizaron un total de 652 articulos relevantes. No obstante, tras
aplicar un primer filtro, se excluyeron 415 de ellos, lo que resalta la importancia de establecer criterios
de relevancia iniciales para asegurar la calidad de la revision, a continuacion, en la fase de muestreo, se
analizaron 237 articulos que lograron superar esta primera etapa de seleccion.

Sin embargo, de este grupo, se descartaron 153 articulos por ser duplicados o carecer de aportes
significativos, evidenciando asi la necesidad de realizar un andlisis critico y riguroso en la seleccion de
la literatura cientifica.

Asimismo, en la etapa de elegibilidad, se seleccionaron 84 articulos que cumplian con los criterios
previamente establecidos, no obstante, se identificaron 58 articulos que no reunian los requisitos
necesarios para ser considerados, lo que pone de manifiesto la rigurosidad del proceso de revision.

Se consideraron Gnicamente 26 articulos para la revision sistematica, lo que enfatiza la cuidadosa
curaduria de la informacion, con este enfoque metddico, basado en el modelo PRISMA, permitio la
inclusiéon exclusiva de estudios pertinentes, de mayor calidad, asegurando asi la relevancia de los
hallazgos realizar un andlisis exhaustivo de la efectividad de la TCC en la reduccion del estrés en
pacientes con enfermedades cronicas.

Resultados

La tabla presenta los hallazgos de los documentos seleccionados, sometidos a un analisis critico que
evalud el objetivo de cada estudio, el tipo de investigacion y el enfoque adoptado. Este proceso facilitd
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la comprension de la efectividad de la terapia cognitivo-conductual (TCC) en el manejo del estrés en
pacientes con enfermedades cronicas, estableciendo conexiones significativas para la gestion de estas
condiciones.
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Tabla 1.

Sistematizacion tedrica de la terapia cognitivo-conductual en el manejo del estrés

generalidades del
TA, abordaje
terapéutico

y diagndstico

que van desde el afio 2014
hasta el 2020.

region de las

Américas. Sin embargo,
Costa Rica muestra

una discapacidad por
trastorno de 4.1%, por
debajo del promedio y
del total regional.

N° | Autores/ Afio Titulo / Revista / Objetivo Poblacién y/o Muestra Metodologia Principales hallazgos Conclusiones
DOl
1. | Delgado, E. C., De la Generalidades Realizar una | 21 articulos, donde se Se efectud una Trastornos de Los TA son
Cera, D. X., Lara, M. sobre el trastorno revision incluyeron los estudios | revision bibliogréafica, en el | Ansiedad representan el | poligénicos, sin
F., & Arias, R. M. de ansiedad. bibliogréfica con poblacidn adulta idioma inglés y espafiol, con | segundo trastorno embargo, se
(2021). sobre publicaciones mas discapacitante en la | ve relacionados con

estructuras neuronales,
como la amigdala que
funcionan como centro
regulador del miedo y
la ansiedad

2. | Andreae, S., Andreae,
L., Richman, J.,
Cherrington, A.y
Safford, M. (2021).

Intervencion
basada en terapia
cognitivo-
conductual
impartida por pares
redujo la depresion
y el estrés en
adultos con
diabetes y dolor
cronico que viven
en la comunidad

Analizar si un
programa basado
en TCC destinado
a aumentar la
actividad fisica a

pesar del dolor
cronico en
pacientes con
diabetes,

impartido por
miembros de la

comunidad
capacitados como
entrenadores
pares, también
mejoraba los
sintomas

depresivos y el
estrés percibido.

177 participantes de un
ensayo controlado
aleatorizado por grupos
recibieron un programa
telefonico de modificacion
del estilo de vida de 3
meses con elementos de
TCC integrados.

Ensayo controlado
aleatorizado por grupos los
que recibieron un programa
telefénico de modificacién del
estilo de vida de 3 meses con
elementos de TCC integrados.
Las evaluaciones se realizaron
al inicio, a los 3 meses y al
afio.

Hubo una reduccion
significativa en el estrés
percibido en la
intervencion en
comparacién con los
participantes de control
a los 3 meses

Este programa basado
en terapia cognitivo
conductual, impartido
por pares, mejord los
sintomas depresivos y
el estrés en personas
con diabetes y dolor
cronico.

(2021).

3. | Nakao, M., Shirotsuki,
K.y Sugaya, N.

Terapia cognitivo-
conductual para el
tratamiento de
trastornos de salud
mental y

Evaluar la eficacia
de la TCC en
condiciones

estresantes entre
las  poblaciones

Poblaciones clinicas
(pacientes con trastornos
mentales, fisicos y
conductuales, como
ansiedad, TDAH, bulimia,

Revision de la literatura de
estudios  realizados  entre
1987-2021, incluyendo 345
articulos, de los cuales 154
(45%) eran articulos de

La TCC resultd eficaz
para diversos problemas
mentales, fisicos y de
comportamiento a corto
plazo.

La terapia cognitivo-
conductual ayuda a las
personas a eliminar las
conductas de evitacion
y blsqueda de
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Y., Liu, X., y Xie, J.
(2019).

terapia cognitivo
conductual para
pacientes con
enfermedad
pulmonar
obstructiva
cronica: una
revision
sistematica y
metanalisis.

eficaciade la TCC

en los resultados
psicoldgicos y
fisicos en
pacientes con
enfermedad
pulmonar
obstructiva

cronica (EPOC).

controlados aleatorizados
con participantes  que
recibieron terapia
cognitivo-conductual
(TCC) 'y presentaron
problemas  relacionados
con ansiedad, depresion y
calidad de vida.

blsquedas electronicas en las
bases de datos PubMed,
Cochrane Library , EMBASE,
Web of Science y China
National Knowledge
Infrastructure. Los andlisis
estadisticos se realizaron con
el software Revman Manager
5.3y Stata 12.0.

significativas en
ansiedad, depresion y
calidad de vida, ademas
de reducir las visitas a
servicios de urgencias.
No hubo diferencias
significativas en fatiga,
capacidad de ejercicio,
autoeficacia ni calidad
del suefio.

relacionados con el | clinicas y | depresion, fibromialgia, | revision (14 revisiones seguridad que impiden
estrés: avances generales, e | cancer de mama, entre | sistematicas) y 53 (15%) la autocorreccion de
recientes en identifico los | otros) y  poblaciones | ensayos clinicos (45 ensayos creencias erréneas,
técnicas y avances recientes | generales (personas con | controlados aleatorizados). facilitando  asi el
tecnologias en las técnicas | problemas de conducta manejo del estrés para
Medicina relacionadas con | como abuso de drogas, reducir los trastornos
biopsicosocial, 15. | la TCC. ludopatia, sobrepeso vy relacionados con el

tabaquismo). estrés 'y mejorar la

salud mental.

4. | Li,J., Li, X, Jiang, J., El efecto de la Examinar la | Noventay tres La metodologia utilizada fue | Ambos grupos | La TCC es eficaz para
Xu, X., Wu, J., Xu, Y., | terapia cognitivo eficacia de la | participantes de tipo cuantitativo y nivel | mostraron unareduccion | mejorar  la  salud
Lin, X., Hall, J., Xu, conductual sobre la | terapia cognitivo | seleccionados por explicativo. Los participantes | significativa en | psicolégica de los
H., Xu, J., ¥y Xu, X. depresion, la conductual (TCC) | muestreo por del grupo de intervencion | depresion, ansiedad y | pacientes con COVID-
(2020). ansiedad y el estrés | para aliviar la | conglomerados, asignados | recibieron tratamiento de | estrés, con mayores | 19, especialmente

en pacientes con angustia aleatoriamente a un grupo | rutina mas TCC, y el grupo de | reducciones en el grupo | aquellos con
COVID-19: un psicoldgica de los | de intervencion (N = 47) control  solo  tratamiento | de intervencion. Los | enfermedades crdnicas
ensayo controlado | pacientes durante | y un grupo de control (N estandar. Se evaluaron | participantes sin | y estadias hospitalarias
aleatorizado la epidemia de | =46). depresion, ansiedad y estrés | enfermedad cronica | mas prolongadas.

COVID-19. con la escala DASS-21 al | tuvieron una mayor

inicio y al final, usando | mejora, y una estancia

pruebas t de dos colas y | hospitalaria mas

regresion lineal univariante | prolongada se asocio

para el analisis. con mayor ansiedad en

el grupo de intervencién.
5. | Ma, R, Yin, Y., Wang, | Efectividad de la Establecer la | Dieciséis ensayos | Se realizaron dos oleadas de | La TCC mostré mejoras | la TCC puede servir

como terapia
complementaria  para
mejorar la ansiedad, la
depresion y la calidad
de vida en pacientes
con EPOC y merece
una aplicacion mas
amplia en la préctica
clinica.

6. | Ploutarchou, G., Savva,
C., Karagiannis, C.,
Pavlou, K., O'Sullivan,

La eficacia de la
terapia cognitivo
conductual en el
dolor de cuello

Evaluar los
efectos de la
terapia cognitivo-
conductual (TCC)

Diecinueve estudios sobre
pacientes con  CNP;
catorce estudios

La metodologia utilizada fue
de tipo cuantitativo y nivel
explicativo. Se realizaron
analisis de subgrupos y se

La TCC mostré6 una
reduccion  significativa
del dolor (SMD =-0,73)
y mejoras en

La TCC, sola o
combinada con
intervenciones

adicionales, reduce
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K.y Korakakis, V.
(2023).

crénico: una
revision
sistematica con
metanalisis

sola 0

intervenciones
adicionales sobre
el dolor y otros

con

factores en
pacientes con
dolor de cuello

cronico (CNP).

analizados
cuantitativamente.

presentaron estimaciones del
efecto a las 8 semanas, 12
semanas, 6 meses y 1 afio de
seguimiento.

kinesiofobia (SMD = -
0,83), depresion (SMD
= -0,74) y ansiedad
(SMD = -0,76) a corto
plazo con intervenciones
multimodales en
comparacion con
tratamientos
conservadores.

significativamente el
dolor y mejora la
kinesiofobia, depresién
y ansiedad en pacientes
con dolor de cuello
cronico.

7. | Li, Y., Buys, N,
Ferguson, S., Li, Z. y
Sun, J. (2021).

Eficacia de las
intervenciones
basadas en la
terapia cognitivo
conductual sobre
los resultados de
salud en pacientes

Evaluar la
efectividad de las
intervenciones

basadas en la
terapia cognitivo-
conductual (TCC)
en pacientes con

Se incluyeron 22 ensayos
controlados aleatorios
(ECA) que comprendian
un total de 4991 pacientes
con cardiopatia congénita
(Co).

Revisién  bibliografica. Se
realizaron busquedas en bases
de datos electrénicas como
PubMed, Embase y Cochrane
desde el inicio hasta agosto de
2020.

La TCC mostr6 una
reduccion  significativa
en sintomas de
depresion (-2,00),
ansiedad (-2,07) y estrés
(-3,33), asi como en el
indice de masa corporal

Las intervenciones
basadas en la TCC son
eficaces para mejorar
los sintomas de
depresion, ansiedad y
estrés, asi como el
indice de masa corporal

Dehghan, M., Ahmadi,
A., Forouzi, M., Roy,
C., Zakeri, M., y
shahrbabaki, P. (2022).

terapia cognitivo-
conductual sobre el

estrés  percibido
entre pacientes
sometidos a
intervencion
coronaria
percutanea: un

ensayo controlado
aleatorizado.

efectividad de la
terapia cognitivo-
conductual (TCC)
en el estrés
percibido de
pacientes
sometidos a una
intervencion
coronaria
percuténea (ICP).

clinico aleatorizado con
pacientes que se
sometieron a ICP,
asignados a dos grupos:
intervenciéon 'y control,
mediante  aleatorizacion
por blogues.

de tipo cuantitativo y nivel
explicativo. El grupo de
intervencion recibid ocho
sesiones de TCC. Se midio el
estrés  percibido de los
pacientes antes,
inmediatamente 'y un mes
después de la intervencion.

significativos en las
puntuaciones de estrés
percibido en el grupo de

intervencion en
comparacion con el
grupo control, tanto

inmediatamente después
de la intervencién como
un mes después

con enfermedad cardiopatia (-0,47). Ademés, mejor6 | y la calidad de vida en
coronaria: un coronaria  (CC) el funcionamiento fisico | pacientes con
metaanalisis para mejorar (3,36) y mental (6,91). cardiopatia coronaria.
resultados de
salud
8. | Salimpour, M., Efectividad de la | Determinar la | Este estudio fue un ensayo | La metodologia utilizada fue | Se observaron cambios | La terapia cognitivo-

conductual reduce
significativamente el
estrés  percibido en
pacientes sometidos a
ICP.

9. | Afrina, R.y Karimah,

Terapia cognitivo

Evaluar la eficacia

Se revisaron articulos de

Las intervenciones incluyeron

La TCC, al mejorar la

Las intervenciones

A. (2019). conductual parael | de la terapia los dltimos cinco afios | TCC tradicional, TCC | autoeficacia en el cognitivo-conductuales
dolor crénico cognitivo- sobre dolor cronico y | telefonica, entrenamiento de | manejo del dolor, combinadas con otras
conductual (TCC) | TCC. Se seleccionaron 8 | habilidades de afrontamiento, | mostré resultados modalidades
en el manejo del estudios de un total de 40 | fisioterapia basada en TCC y | positivos en la funcién terapéuticas  pueden
dolor crénico y su | encontrados en bases de | autogestion. fisica y otros aspectos mejorar
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rutina: una revision

adolescentes
cuando se aplica

el 50,7% vy el 77,4% tras
el tratamiento, con una

influencia en datos como PubMed, del bienestar de los significativamente la
diversos aspectos | Science Direct y Google pacientes con dolor funcion fisica de los
de la vida de los Scholar. cronico. pacientes con dolor
pacientes. cronico.
10.| Yang, J., Lo, W, Evaluacion de la Investigar la | Se incluyeron ensayos | Revision bibliogréfica. Siguié | Se incluyeron 22 | La TCC como
Zheng, F., Cheng, X., terapia cognitivo- efectividad de la | controlados aleatorizados | las pautas de los elementos de | articulos que indicaron | complemento a otros
Yu, Q.y Wang, C. conductual para TCC en cuanto al | (ECA) que evaluaron los | informe  preferidos para | que la TCC fue maés | tipos de terapia puede
(2022). mejorar el dolor, la | dolor, la | efectos de la TCC en | revisiones sistematicas vy | eficaz que otras terapias | ser mas eficaz que la
evitacion del discapacidad, la | adultos con dolor lumbar | metaanalisis (PRISMA) para mejorar la | TCC u otras terapias
miedo y la evitacion del | crénico. Las busquedas se discapacidad tras la | por sisolas para reducir
autoeficacia en miedo vy la | realizaron en bases de intervencion. La|el dolor y Ia
pacientes con dolor | autoeficacia  en | datos como PubMed, intervencion con TCC | discapacidad.
lumbar crénico: pacientes con | EMBASE, Web of puede ser beneficiosa
una revision dolor lumbar | Science, Cochrane Library para reducir el dolor y la
sistematica 'y un cronico. y PsycINFO. discapacidad en
metanalisis personas con dolor
lumbar crénico.
11.| Motaghi, S., Boogar, I., | La eficacia de la Evaluar la | Lainvestigacion incluyo Se llevé a cabo un estudio | EI CBSM mostr6 un | La terapia CBSM
Moradi, S.y Asl, N. gestion cognitivo- | efectividad de la | una muestra de 30 semiexperimental con andlisis | efecto significativo en la | puede ser eficaz para
(2023). conductual del TCC en reducir el | pacientes con diabetes de covarianza univariado para | mejora de la calidad de | mejorar la calidad de
estrés en la calidad | dolor, mejorar la | tipo 2, divididos en un evaluar el impacto del CBSM. | vida, la autoeficacia en | vida relacionada con la
de vida relacionada | salud mental, la | grupo experimental y uno el manejo de la diabetes | salud, la autoeficacia
con lasalud, la autoeficacia y la | de control. y la adherencia al | en el manejo de la
autoeficacia en el adherencia al tratamiento, con mejoras | diabetes y la
manejo de la tratamiento en adicionales en areas | adherencia al
diabetes y la diversas como la ansiedad, el | tratamiento en
adherencia al condiciones  de régimen terapéutico y la | pacientes con diabetes
tratamiento en la salud integracion de la | tipo 2.
diabetes tipo 2 enfermedad en la vida.
12. | Wergeland, G., Riise, Terapia cognitivo | tuvieron como | Se incluyeron 58 estudios | Revision bibliografica, se | Se observaron grandes | La TCC es eficaz para
E.,y Ost, L. (2020). conductual  para | objetivo evaluarla | con un total de 4618 | analizaron articulos hasta | efectos de la TCC | reducir los trastornos
trastornos efectividad de la | participantes que | octubre de 2019 mediante | después del tratamiento | internalizantes en la
internalizantes en | TCC para los | recibieron  tratamientos | bdsquedas en Ovid | (g = 1,28-2,54) y en el | atencion clinica de
nifios y | trastornos cognitivo-conductuales en | MEDLINE, Embase OVID y | seguimiento (g = 1,72- | rutina, con resultados
adolescentes en | internalizantes en | atencion clinica para | PsycINFO. 3,36). Las tasas de | comparables a los de
atencion clinica de | nifios trastornos internalizantes. remision oscilaban entre | estudios de eficacia.
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sistematica y
metanalisis.

en la atencién
clinica de rutina.

tasa de desercion del
12,2%.

13.| Ghielen, I., Rutten, S.,
Boeschoten, R., Gier,
M., Wegen, E., Heuvel,
0.,y Cuijpers, P.
(2019).

Los efectos de las
terapias cognitivas
conductuales y
basadas en la

atencion plena
sobre el distrés
psicolégico en
pacientes con

esclerosis maltiple,

Investigar la
efectividad de la
terapia cognitivo-
conductual (TCC)
y la terapia basada
en  mindfulness
(TMB) en la
reduccion del
distrés psicolégico

Se analizaron ensayos
controlados aleatorizados
(ECA) de terapias
psicolégicas en
poblaciones con EM y EP,
incluyendo un total de 19
estudios, mientras que no
se encontraron ECA en
poblaciones con EH.

Se realiz6 una busqueda en
bases de datos hasta marzo de
2018, incluyendo dos
metanalisis: uno sobre la
terapia psicoldgica frente a
tratamiento habitual y otro
sobre tratamientos activos.

El primer metanalisis
mostré un tamafio del
efecto significativo de g
= 0,51 en la reduccion
del malestar psicolégico
en EM y EP, mientras
que el segundo
metanalisis mostré un
tamafio del efecto de g =

La TCC y la TMB
tienen un efecto entre
pequefio y moderado
en la reducciéon del
malestar psicolégico en
pacientescon EMy EP,
pero se requieren mas
estudios con mejor
calidad y muestras mas

C., Nagappa, M., Peng,

conductual para el

efectividad de la

participantes  de 14

sistematica y metanalisis a

mejoras significativas en

enfermedad de | en pacientes con 0,36 en EM. amplias, especialmente
Parkinson y | esclerosis maltiple en EH.
enfermedad de | (EM), enfermedad
Huntington: ~ dos | de Parkinson (EP)
metanalisis. y enfermedad de
Huntington (EH).
14.| Selvanathan, J., Pham, | Terapia cognitivo Evaluar la | Se incluyeron 762 | Se realiz6 una revision | La  TCC-l  mostr6 | La TCC-Ies eficaz para

mejorar el suefio a

Jahan, F.y Asl, N.

gestion cognitivo-

efectividad de la

incluy6 pacientes con SlI

de tipo cuantitativo y nivel

significativamente las

P., Englesakis, M., insomnio en terapia cognitivo | ensayos controlados | partir de una bisquedaenocho | el suefio (diferencia de | corto y largo plazo y
Espie, C., Morin, C.y pacientes con dolor | conductual para el | aleatorios, con edades | bases de datos electronicas, | medias estandarizada = | proporciona mejoras a
Chung, F. (2021). cronico: una insomnio (TCC-I) | promedio de 45 a 73,1 | siguiendo el protocolo | 0,89), dolor (0,20) y | corto plazo en el dolor
revision en mejorar el | afios, de los cuales el 55% | registrado en PROSPERO y | sintomas depresivos | y los sintomas
sistematica y suefio, el dolor y | al 100% eran mujeres, | las directrices PRISMA, | (0,44), con una | depresivos en pacientes
metaanalisis de otros resultados de | procedentes de diversos | seleccionando estudios que | probabilidad del 81% de | con insomnio
ensayos salud en pacientes | paises como Canada, | cumplieran con criterios de | mejorar el suefio | comorbido 'y dolor
controlados con insomnio | Espafia, Reino Unido y | inclusion. postratamiento 'y del | crénico no maligno.
aleatorios. comdrbido y dolor | Estados Unidos. 58% de experimentar
cronico no menos dolor.
oncoldégico.
15. | Jafari, M., Sabahi, P., Eficacia de la Evaluar la | La poblacion estadistica | La metodologia utilizada fue | La CBSM redujo La CBSM es efectiva

para aumentar la QoL y

(2022). conductual del gestion del estrés | que asistieron a la clinica | explicativo. Se realizd un | puntuaciones de reducir el estado de
estrés para la cognitivo- Be'sat de | estudio  cuasi-experimental | depresiony ansiedad animo negativo en
depresion, la conductual Gastroenterologia en | con un disefio de pretest- | (24.70y 23.80 enel pacientes con  SlI,
ansiedad, la (CBSM) para | Teheran, selecciondndose | posttest y se utilizaron | grupo experimental vs. recomendandose como
regulacion reducir la | aleatoriamente 50 | instrumentos como el CERQy | 29.73y 29.43 en el intervencion
cognitiva de las depresion y | pacientes para el estudio | el BDI-II. control) y mejor6 la terapéutica.
emociones y la ansiedad, y | (25 en el grupo de QoL (105.93enel
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calidad de vida en
pacientes con
sindrome del
intestino irritable

mejorar la calidad
de vida (QoL) en
pacientes con SlI.

intervencion y 25 en el
grupo control).

grupo experimental vs.
92.03 en el control; P <
0.001).

16.| Yang, X., Li, Z. y Sun,
J. (2020).

Efectos de la
intervencion
basada en la terapia
cognitivo-
conductual en la
mejora de los
resultados
glucémicos,
psicoldgicos y
fisioldgicos en
pacientes adultos
con diabetes

Examinar la
eficacia de las
intervenciones
TCC en el control
glucémico y en los
resultados
psicoldgicos y
fisioldgicos  de
pacientes adultos
con DM.

Se incluyeron veintitrés
ensayos controlados
aleatorizados (ECA) que
abarcaron un total de
2,619 pacientes con DM
tipo 1y tipo 2.

Se realizaron busquedas en
varias bases de datos de
ensayos controlados entre
2007 y abril de 2019

Las intervenciones TCC
redujeron

significativamente  la
HbAlc (-0.275%, p <
0.01) y los sintomas de
depresion (—2.788, p <

0.01), mostrando un
efecto moderado a
grande.

Las intervenciones
TCC son efectivas para
mejorar el control
glucémico 'y  los
sintomas depresivos en
pacientes con DM

Hamatani, S.y
Shimizu, E. (2021).

terapia cognitivo-
conductual por
videoconferencia
para adultos con

efectividad de la
terapia cognitivo-
conductual

administrada por
videoconferencia

con un total de 1,745
participantes, abarcando
trastornos como sintomas
depresivos , dolor crénico,
trastorno  de  ansiedad

siete  bases de  datos,
comparando la VCBT con
grupos de control.

mostraron un tamafio del
efecto agrupado (g de
Hedges) posterior al
tratamiento de -0.49 (IC
del 95 %: -0.68 a -0.29),

mellitus
Seccion Terapias
Psicoldgicas
17.| Breda, A., Cock, D., ¢(Mejora la terapia | Realizar una | Se incluyeron 18 estudios | Se realiz6 una blsqueda en | Las técnicas de TCC | La TCC mejora el
Vervloesem, C., cognitivo- revision de un total de 1114 | cinco bases de datos hasta el | mas comunes fueron | bienestar psicosocial en
Doumen, M., Bertrand, | conductual los | sistemética para | articulos, con | 28 de junio de 2020, | entrenamiento en | pacientes con AR, y
D., Pazmino, S., resultados evaluar efecto de | participantes de entre 48y | incluyendo estudios en inglés | relajacion, estrategias de | ciertos subgrupos con
Westhovens, R. y psicosociales en la | la terapia | 63 afios y una duracion | y holandés que involucraran a | desviacion de la | niveles elevados de
Verschueren, P. (2021). | artritis reumatoide? | cognitivo- media de la enfermedad de | pacientes mayores de 18 afios | atencion y habilidades | distrés psicoldgico
Restimenes conductual (TCC) | 13 a 16 afios. con AR y resultados | de resolucion de | pueden  beneficiarse
cientificos sobre los psicosociales relacionados con | problemas, lo  que | mas Si poseen
Salud publica, | resultados intervenciones cognitivo- | resultd en un bienestar | motivacion interna.
servicios de salud y | psicosociales en conductuales. psicosocial mejorado
economia de la | pacientes con
salud artritis reumatoide
(AR)
18. | Matsumoto, K., Eficacia de la | Evaluar la | Se incluyeron 16 estudios | Se realiz6 una bulsqueda en | Los resultados | A pesar de la eficacia

general de la VCBT, se
requiere mas
investigacion mediante
ensayos  controlados
aleatorizados para
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P., Tsikrika, S.,
Vasileiadis, 1., Nanas,
S. y Karatzanos, E.
(2021).

terapia cognitivo
conductual sobre la
depresion, la
ansiedad, el suefio
y la calidad de vida
de pacientes con
insuficiencia
cardiaca y
enfermedad
coronaria.

efectividad de la
terapia cognitivo-
conductual (TCC)
en la depresion, la
ansiedad, el suefio
y la calidad de
vida de pacientes
con insuficiencia
cardiaca y
enfermedad
coronaria.

ensayos controlados
aleatorizados en la
revision.

PubMed, Cochrane y Google
Scholar  para identificar
estudios relevantes.

estudios indicaron que la
TCC es efectiva para
reducir la depresién y la
ansiedad, y puede
beneficiar los trastornos
del suefio y mejorar la
calidad de vida.

trastornos (VCBT) para los | generalizada,  trastorno indicando que la VCBT | establecer su

psiquiatricos trastornos obsesivo-compulsivo y es efectiva para los | efectividad en
psiquiatricos hipocondria. trastornos psiquiatricos, | trastornos psiquiatricos
mediante una con calidad del estudio | y somaticos
revision no afectando los | especificos.
sistematica y resultados.
metaanalitica.

19.| Pizga, A., Kordoutis, Efectos de la Evaluar la | Se incluyeron dieciséis | Se realizaron busquedas en | La mayoria de los | La TCC puede mejorar

lasalud psicoldgicay la
calidad de vida de los
pacientes  cardiacos,
siendo superior a la
atencioén habitual.

20.| Liu, J., Gill, N,
Teodorczuk, A, Li, Z.
y Sun, J. (2019).

La eficacia de la

terapia  cognitiva
conductual en los
trastornos

somatoformes y los
sintomas fisicos sin
explicacion médica
Revista de
Trastornos
Afectivos

Evaluar la eficacia
de la terapia
cognitivo-
conductual (TCC)
en la reducciéon de
sintomas
somaticos y otros

resultados en
pacientes con
trastornos

somatoformes y
MUPS.

Se incluyeron 15 ensayos
controlados aleatorizados
(ECA) con un total de
1,671 pacientes
diagnosticados con
trastornos somatoformes o
MUPS.

Se realiz6 una busqueda
bibliogréafica exhaustiva en
varias bases de datos sobre
ECA.

El analisis principal
mostr6 que la TCC
podria reducir la

gravedad de los
sintomas somaticos (-
1.31, IC del 95%: -2.23
a -0.39, p = 0.005),
sintomas de ansiedad (-
1.89, IC del 95%: -2.91
a -0.86, p < 0.001) y
sintomas depresivos

La TCC es eficaz para

tratar trastornos
somatoformes y
MUPS, aliviando
sintomas fisicos,
reduciendo el malestar
psicoldgico

y
mejorando la calidad
de vida.Se sugiere un

enfoque
multidisciplinario para
integrar la atencion

mental y fisica.

21.| Pardos-Gascon, E.,
Narambuena, L., Leal-
Costa, C., y Hofstadt-
Roman, C. (2020).

Eficacia diferencial
entre la terapia
cognitivo-
conductual y las
terapias basadas en
mindfulness para el
dolor crénico

Evaluar la eficacia

diferencial entre
intervenciones
basadas en

mindfulness y
terapia cognitivo-
conductual (TCC)
en pacientes con

Se incluyeron 18 estudios
aleatorizados que abordan
condiciones como
fibromialgia (n=5),
lumbalgia (n=5),
cefalea/migrafia (n=4) y
dolor crénico no
especificado (n=4).

Se llevaron a cabo busquedas
en bases de datos como

ProQuest, Science Direct,
Google Scholar, Pubmed y
Embase, incluyendo

mediciones de mindfulness,
dolor y estado de animo.

MBSR mostrd
superioridad frente al
tratamiento habitual en
fibromialgia y
lumbalgia, aunque no se
observd  superioridad
sobre TCC

Las intervenciones
mindfulness son mas
efectivas que el
tratamiento  habitual,
pero no se puede
concluir su
superioridad sobre
TCC;
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dolor crénico en
diversas

Steven R. MD,

Mujer

afecciones
dermatoldgicas.

TCC por Internet para
una serie de afecciones

dermatoldgicas. Los
pacientes que
completaron cursos de
TCC tenian  menos
probabilidades de

depender de la atencion
médica dermatoldgica
durante el seguimiento.

condiciones
médicas.
22.| Revankar, Rishab R. Terapia cognitivo | Resumir los | Se incluyeron un total de | Se realizaron bdsquedas en las | Varios estudios, | Los pacientes que se
BS a,* ; Revankar, conductual como | hallazgos sobre la | 30 estudios: 10 sobre | bases de datos PubMed vy | incluidos ensayos | sometieron a TCC o
NikitaR.BS a; tratamiento utilidad de la TCC | psoriasis, 11 sobre | Google Scholar en busca de | controlados TCC por Internet
Balogh, Esther A. MDa | dermatoldgico para mejorar el | dermatitis atépica, 4 sobre | articulos relevantes desde el | aleatorizados con | ademés del cuidado de
; Patel, Heli A.BS a; Revista estado de la piel y | vitiligo, 4 sobre acné y 1 | inicio de la base de datos hasta | muestras de estudio | la piel demostraron una
Kaplan, Sebastian G. Internacional de la calidad de vida | estudio sobre alopecia | el momento de la busqueda | amplias, respaldan la | mejora en la calidad de
PhD b ; Feldman, Dermatologia de la | en pacientes con | areata. (20 de octubre de 2021). eficacia de la TCC y la | viday la gravedad de la

enfermedad de la piel
en comparacion con los
controles que solo
recibieron el
tratamiento estandar.

23.

Luo, F., Ye, M., Lv, T,
Hu, B., Chen, J., Yan,
J., Wang, A., Chen, F.,
He, Z., Ding, Z.,
Zhang, J., Gao, H.,
Qian, C.,y Liu, Z.
(2020).

Eficacia de la
terapia cognitivo
conductual sobre
los sintomas no
motores y la
calidad de vida en
la enfermedad de
Parkinson.

Evaluar la eficacia
de la terapia
cognitivo-
conductual (TCC)
sobre los sintomas
no motores y su
impacto en la
calidad de vida en
pacientes con
enfermedad  de
Parkinson (EP).

Se incluyeron 12 ensayos
controlados aleatorizados
con un total de 358
pacientes diagnosticados
con EP que cumplieron los
criterios de inclusién.

Se realiz6 una busqueda en
tres bases de datos
electronicas, determinando la
eficacia agrupada a través de
diferencias de medias estandar
e intervalos de confianza del
95%

La TCC mostr6 un
efecto significativo en la
reduccion de la
depresion y la ansiedad,
con tamafios de efecto
moderados en el estrés y
trastornos del suefio,
pero no tuvo un impacto
evidente sobre la fatiga o
la calidad de vida.

La TCC es eficaz para
algunos sintomas no
motores en pacientes
con EP, aunque no
mejora la fatiga ni la
calidad de vida, y se
sugiere su uso como
intervenciéon  clinica
convencional.

24,

Getu, M., Chen, C.,
Wang, P., Mboineki, J.,
Dhakal, K.y Du, R.
(2021).

El efecto de Ila
terapia  cognitivo
conductual en la
calidad de vida de
pacientes con
cancer de mama

Evaluar el efecto
de la terapia
cognitivo-
conductual (TCC)
en la calidad de
vida de pacientes
con céncer de
mama

Se  incluyeron  once
ensayos controlados
aleatorizados (ECA) con
un total de 1690 pacientes
diagnosticadas con cancer
de mama.

Se realiz6 una revision
sistematica de articulos
publicados en diversas bases
de datos, incluyendo Web of
Science, Medline, Science
Direct, SCOPUS y PubMed, y
se sigui6 la declaracion

El tamafio del efecto
general de la TCC sobre
la calidad de vida fue
medio (0,39, IC del 95%
0,12-0,66, P < 0,00001,
12 = 83%), y cinco
estudios mostraron
mejoras significativas en

La TCC es eficaz para
mejorar la calidad de
vida de pacientes con
cancer de mama, y se
sugiere que futuras
investigaciones
incluyan més ensayos
controlados
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PRISMA para la extraccion de
datos.

escalas funcionales y de
sintomas en el grupo de
tratamiento comparado
con el grupo de control.

CIAEPEI
aleatorizados con
métodos de
aleatorizacion y

cegamiento adecuados.

25.| Li,J., Jin, J, Xi, S.,
Zhu, Q., Chen, Y.,
Huang, M.y He, C.
(2019).

Eficacia clinica de
la terapia
cognitivo-
conductual para el
tinnitus subjetivo
cronico

Revista Americana
de
Otorrinolaringologi
a

Evaluar la eficacia
clinica de la
terapia cognitivo-
conductual (TCC)
en el tratamiento
del tinnitus
subjetivo cronico.

Cien pacientes  con
tinnitus subjetivo cronico
fueron asignados
aleatoriamente a un grupo
de control (50 casos) y un
grupo de intervencion (50
€aso0s).

La metodologia utilizada fue
de tipo cuantitativo y nivel
explicativo, el grupo de
intervencidn recibi6 terapia de
enmascaramiento y
tratamiento sonoro més TCC,
mientras que el grupo de
control solo recibi6 terapia de
enmascaramiento y
tratamiento sonoro; se evalud
la eficacia del tratamiento.

La tasa de efectividad en
el grupo de intervencion
fue significativamente
mayor que en el grupo
de control (P < 0,01).

La TCC puede aliviar
significativamente los
sintomas del tinnitus
subjetivo cronico al
mejorar los trastornos
del estado de &nimo y
reducir el estrés.

26.| Zhang, Q., Xu, H.,
Wang, Y., Jiang, J.,
Xue, Q. y Qiu, Z.
(2023).

Eficacia de la
terapia cognitivo-
conductual para
reducir la
susceptibilidad  al
dolor y aumentar el
compromiso social
en pacientes con
dolor lumbar
crénico

Medicina

Evaluar la eficacia
de la terapia
cognitivo
conductual (TCC)
para mejorar la
participacion
social y la
susceptibilidad al
dolor en pacientes
con dolor lumbar
cronico.

Se incluyeron 16 estudios
con un total de 2527
pacientes que presentaban
dolor  lumbar  cronico
inespecifico, todos con
dolor que duraba més de 6
meses.

Se realizaron busquedas en 5
bases de datos hasta enero de
2023 para identificar ensayos
controlados aleatorios.

La TCC fue superior a
otros tratamientos en la
mejora de la
participacion social
(SMD =-0,30, IC del 95
% (0,60, —0,01), P =
0,04). No se encontraron
diferencias
significativas en la
mejora de la depresion
(SMD=-0,07,P=0,27)
y la ansiedad (SMD =
-0,07, P = 0,57). Tres
estudios indicaron la
superioridad de la TCC
para mejorar la calidad
del suefio

La TCC puede mejorar
la participacion social y
la susceptibilidad al
dolor en pacientes con
dolor lumbar crénico,
aunque no muestra
ventajas para el manejo
de la depresion y la
ansiedad.
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La tabla 2 obtenida de los resultados de la revision sistemética se observa que la revision
sistemética examino un total de 26 obras consultadas, y su analisis por afios revela patrones
interesantes en la produccion de investigaciones, en 2019 y 2020, se documentaron 5 estudios cada
afio, representando un 19.2% del total en ambos casos; esto indica una actividad sostenida en la
investigacion durante esos afios, reflejando un interés constante en el tema abordado.

Sin embargo, el afio 2021 destaco notablemente, ya que se identificaron 9 publicaciones, lo que
corresponde al 34.6% del total, este aumento sugiere un pico en la produccién de estudios
relevantes, posiblemente impulsado por un crecimiento en el interés por el tema o por avances
significativos en la investigacion. A partir de 2022, se observo una disminucion en el numero de
publicaciones, con solo 4 estudios (15.4%) en 2022 y 3 (11.5%) en 2023, lo que podria indicar una

saturacion en el campo de investigacion o cambios en las prioridades de los investigadores.
Tabla 2:
Andlisis de resultados de la revision sistemética

Indicador F %
Cantidad de obras consultadas 26 100%
Anos 2019 5 19.2%
Ao 2020 5 19.2%
Afio 2021 9 34.6%
Ao 2022 4 15.4%
Ano 2023 3 11.5%
Estudio cuasi experimental 2 7.69%
Estudio con alcance descriptivo 4 15.38%
Estudio con alcance explicativo 8 30.77%
Revision sistematica 11 42.31%
Estudio cuantitativo-cualitativo. 1 3.85%

Nota: F: frecuencia, %: Porciento

La tabla 2 también presenta una distribucién detallada de los tipos de estudios incluidos en la revisién
sistematica, mostrando tanto la cantidad (F) de cada tipo como su porcentaje correspondiente respecto al
total de 26 obras consultadas. El analisis revela que la mayoria de los estudios se centran en revisiones
sistematicas, con 11 articulos, lo que representa un 42.31% del total; esto indica una tendencia hacia la
recopilacion y andlisis exhaustivo de investigaciones previas, lo que es fundamental para fundamentar
nuevos hallazgos, a continuacion, los estudios con alcance explicativo suman 8, lo que equivale a un
30.77%, resaltando el interés en comprender causas y efectos en el contexto investigado.

Por otro lado, los estudios cuasi-experimentales, que totalizan 2, constituyen un 7.69% del total, lo que
sugiere que este enfoque no fue tan predominante en la revision. Asimismo, los estudios con alcance
descriptivo y los cuantitativos-cualitativos, con 4 y 1 respectivamente, aportan una visién mas limitada,
representando el 15.38% y el 3.85% del total. Esta distribucion refleja un enfoque robusto en la revision
sistemética, priorizando estudios que ofrecen un marco de referencia solido y evidencias acumulativas, lo
cual es esencial para el desarrollo de futuras investigaciones en el area.

Discusién de los Resultados

La terapia cognitivo-conductual (TCC) ha demostrado ser altamente efectiva en el manejo del estrés en
pacientes con diversas enfermedades cronicas. Segun Nakao et al. (2021), la TCC no solo ayuda a reducir
comportamientos de evitacion y corregir creencias erroneas, sino que también proporciona estrategias
practicas para enfrentar el estrés. Esta intervencion integral es particularmente relevante en pacientes con
enfermedades cronicas, quienes suelen enfrentarse a un nivel elevado de estrés psicologico debido a la
naturaleza prolongada y compleja de sus condiciones médicas.
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En el contexto de la pandemia de COVID-19, los estudios de Li et al. (2020) refuerzan la efectividad de
la TCC para aliviar la ansiedad y la depresion. Los pacientes con enfermedades crénicas, en especial
aquellos que sufrieron hospitalizaciones prolongadas, se beneficiaron significativamente de esta
intervencion. Estos resultados destacan que la TCC no solo reduce el sufrimiento emocional en situaciones
criticas, sino que también mejora la capacidad de los pacientes para gestionar el estrés asociado con su
condicién médica, proporcionando un enfoque terapéutico esencial para mitigar el impacto de la pandemia.

En pacientes con enfermedades pulmonares, como la EPOC, Ma et al. (2019) observaron que la TCC
reduce la ansiedad y mejora la calidad de vida. Aunque no se registraron cambios notables en la fatiga o el
suefio, el manejo de la ansiedad y la depresion fue notable, lo que sugiere que la TCC puede mejorar el
bienestar mental incluso cuando los sintomas fisicos persisten. En el manejo de enfermedades crénicas
respiratorias, la TCC emerge como una intervencion clave, especialmente cuando se combina con otras
terapias para un enfoque mas holistico.

Andreae et al. (2021) analizaron la aplicacion de la TCC en pacientes con diabetes y dolor crénico,
observando mejoras significativas en los niveles de estrés y sintomas depresivos. Este estudio es relevante
para pacientes cronicos, ya que demuestra que la TCC puede ser aplicada no solo por profesionales, sino
también por miembros de la comunidad, ampliando asi su accesibilidad. La intervencion entre pares resulta
particularmente efectiva en contextos comunitarios, donde los recursos profesionales pueden ser limitados,
maximizando asi su alcance y efectividad en el manejo del estrés.

Las enfermedades coronarias también han sido abordadas mediante la TCC. Segun Li et al. (2021), la
TCC no solo mejora los sintomas psicoldgicos, sino que también tiene un impacto en los pardmetros fisicos,
como el indice de masa corporal y el funcionamiento fisico. Estos hallazgos subrayan la importancia de
considerar tanto el bienestar mental como el fisico en el manejo de enfermedades crénicas cardiacas, donde
la TCC puede desempefiar un papel crucial en la recuperacion integral de los pacientes, favoreciendo tanto
su salud mental como su capacidad funcional.

Los estudios de Ploutarchou et al. (2023) en pacientes con dolor de cuello crénico muestran que la TCC
es eficaz para reducir el dolor, la kinesiofobia, la depresion y la ansiedad a corto plazo. Este efecto es aln
mayor cuando la TCC se combina con otras intervenciones terapéuticas, lo que sugiere que la
implementacion de un enfoque multimodal maximiza sus beneficios. En el contexto del dolor crénico, la
combinacion de la TCC con terapias fisicas parece ser el enfoque mas prometedor para mejorar el bienestar
general y reducir el impacto del dolor en la vida diaria.

En el &mbito de los procedimientos invasivos, como la intervencién coronaria percutanea, Salimpour et
al. (2022) destacaron el impacto duradero de la TCC en la reduccion del estrés percibido, tanto
inmediatamente después del procedimiento como un mes después. Este hallazgo es fundamental para el
manejo a largo plazo de pacientes sometidos a procedimientos invasivos, donde el estrés puede complicar
el proceso de recuperacion. La TCC, en este contexto, se presenta como una herramienta terapéutica valiosa
para mejorar no solo la salud mental, sino también los resultados fisicos a largo plazo.

El dolor crénico es otra area donde la TCC ha mostrado efectividad. Afrina & Karimah (2019)
encontraron que la TCC mejora la autoeficacia de los pacientes, lo que no solo alivia el dolor, sino que
también mejora la funcion fisica. Esta intervencion resulta ain mas efectiva cuando se combina con
modalidades fisicas, como la fisioterapia, sugiriendo que el tratamiento integral del dolor crénico debe
incluir tanto abordajes psicoldgicos como fisicos para obtener resultados 6ptimos. Este enfoque
interdisciplinario parece ser clave para maximizar la calidad de vida de los pacientes con dolor crénico.

La ansiedad y el estrés son trastornos que acomparian frecuentemente a las enfermedades cronicas.
Delgado et al. (2021) subrayan que, aunque la prevalencia de trastornos de ansiedad en algunos paises es
relativamente baja, estos pueden afectar significativamente la calidad de vida de los pacientes. La TCC, en
este sentido, se presenta como una intervencion clave para abordar tanto los aspectos neurobiolégicos como
los psicologicos de la ansiedad en pacientes con enfermedades crénicas, promoviendo un manejo mas
completo de sus condiciones.
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En enfermedades gastrointestinales, como el sindrome del intestino irritable (SII), la TCC ha mostrado
una mejora significativa en la reduccion de la depresién y la ansiedad, segun Jafari et al. (2022). Ademas,
el aumento de la calidad de vida observado en estos pacientes refuerza la importancia de abordar tanto los
aspectos psicologicos como fisicos en el manejo de enfermedades cronicas. Este enfoque integral es clave
para mejorar el bienestar general de los pacientes que lidian con el estrés y los sintomas de enfermedades
cronicas del tracto digestivo.

En el manejo de la diabetes mellitus (DM), Yang et al. (2020) demostraron que la TCC no solo mejora
el control glucémico, sino también los sintomas depresivos. Estos hallazgos destacan el papel crucial que
juega la TCC en el control emocional y fisico de la DM, mostrando cémo el manejo del estrés a través de
esta terapia impacta tanto en la salud mental como en los resultados fisicos, mejorando asi la calidad de
vida de los pacientes con esta enfermedad cronica.

También, en enfermedades como la artritis reumatoide (AR), Breda et al. (2021) evidenciaron mejoras
significativas en el bienestar emocional de los pacientes tratados con TCC. Este enfoque les ayudo6 a
desarrollar habilidades para manejar el dolor y otros sintomas relacionados con la enfermedad. Estos
resultados reafirman que la TCC es un componente esencial en el manejo del estrés en pacientes con
enfermedades crdnicas, proporcionando herramientas que mejoran tanto su estado mental como fisico, lo
gue es clave para su bienestar general.

Conclusiones

Los hallazgos de esta revision sistematizada demuestran que la terapia cognitivo-conductual (TCC) es
una intervencion altamente efectiva para el manejo del estrés en pacientes con enfermedades cronicas, la
TCC no solo aborda los aspectos psicolégicos del estrés, como la ansiedad y la depresion, sino que también
tiene un impacto positivo en el bienestar fisico de los pacientes. Este enfoque holistico es crucial, ya que el
manejo de enfermedades crdnicas requiere no solo un control de los sintomas fisicos, sino también un
tratamiento de los factores psicolégicos que pueden exacerbar la enfermedad.

Asimismo, los estudios revisados resaltan la versatilidad de la TCC en diferentes contextos y con
diversos grupos de pacientes cronicos, desde enfermedades respiratorias, como la EPOC, hasta afecciones
cardiacas y metabolicas como la diabetes mellitus, la TCC ha mostrado beneficios significativos al reducir
los niveles de estrés y mejorar la calidad de vida. Esta terapia también se ha probado eficaz en
intervenciones tanto individuales como grupales, ampliando sus posibilidades de implementacion en
diversas formas, incluidas modalidades remotas como la videoconferencia.

Se ha podido observar que la TCC ofrece una opcidn accesible y adaptable que no solo complementa
los tratamientos médicos tradicionales, sino que también puede integrarse facilmente en programas de
atencion multidisciplinaria, debido a su capacidad para mejorar tanto el estado emocional como el fisico de
los pacientes con enfermedades cronicas la convierte en una herramienta valiosa para optimizar el bienestar
general de estos pacientes, por lo que estos resultados refuerzan la importancia de incorporar intervenciones
psicologicas en el manejo integral de enfermedades crdénicas para mejorar los resultados a largo plazo.
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