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Resumen

Los fundamentos técnicos del baloncesto son la base del deporte, ya que hacen referencia a los elementos bésicos
que se debe conocer para poder practicarlo. En este sentido, el presente estudio aborda el proceso de ensefianza
aprendizaje a seguir para la correcta adquisicion de los fundamentos técnicos en el baloncesto. Objetivo:
sistematizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto en su iniciacion
deportiva. Metodologia: la metodologia empleada, fue congruente con la revision sisteméatica basada en el
protocolo PRISMA. Partiendo de una exhausta bldsqueda en fuentes actualizadas, relacionadas con el tema,
apoyandonos en bases de datos como: Latindex, Redalyc, Dialnet, Scielo, PubMed, Complete, Web of Science y
buscadores académicos como Google Scholar, los documentos recopilados se sometieron a criterios de inclusion
y exclusién para poder elegir solo informacién pertinente y de utilidad para la elaboracion del articulo.
Resultados: el principal resultado obtenido fue la produccién de un documento, que contribuya de manera
sustancial en el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto tanto para
entrenadores como deportistas, de manera que permita tener una 6ptica formativa bien fundamentada y planificada
para el alcance de los objetivos planteados en cada contexto particular. Conclusiones: la mayoria de los
entrenadores desconocen que el proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto
requiere de estrategias didacticas que contribuyan a la adquisicidn de habitos motrices especificos de una forma
eficaz, siendo de vital importancia sobre todo en la iniciacion del deporte.

Palabras Clave: Fundamentos técnicos, Ensefianza-Aprendizaje, Baloncesto

Abstract

The technical fundamentals of basketball are the basis of the sport, since they refer to the basic elements that must
be known in order to practice it. In this sense, the present study addresses the teaching-learning process to follow
for the correct acquisition of the technical fundamentals in basketball. Objective: to systematize the teaching-
learning process of the technical fundamentals of basketball in its sporting initiation. Methodology: the
methodology used was consistent with the systematic review based on the PRISMA protocol. Starting from an
exhaustive search in updated sources, related to the subject, supported by databases such as: Latindex, Redalyc,
Dialnet, Scielo, PubMed, Complete, Web of Science and academic search engines such as Google Scholar, the
collected documents were subjected to inclusion and exclusion criteria in order to choose only pertinent and useful
information for the preparation of the article. Results: The main result obtained was the production of a document
that contributes substantially to the teaching-learning process of the technical fundamentals of basketball for both
coaches and athletes, in a way that allows for a well-founded and planned training perspective to achieve the
objectives set in each particular context. Conclusions: Most coaches are unaware that the teaching-learning
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process of the technical fundamentals of basketball requires didactic strategies that contribute to the acquisition
of specific motor habits in an effective way, being of vital importance especially in the initiation of the sport.
Keywords: Technical fundamentals, Teaching-Learning, Basketball

Introduccion

Para llevar a cabo un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos
técnicos del baloncesto, es crucial cultivar de forma integral distintas capacidades en los
alumnos. Para el aprendizaje del baloncesto, se requiere una serie de requisitos fisicos, técnicos
y emocionales, los cuales deben ser desarrollados y perfeccionados en el deportista y siempre
estara en constante interaccion con estos elementos durante la practica, por lo que, adquirir una
buena técnica desde la iniciacion en el deporte sera fundamental para el correcto
desenvolvimiento futuro (Arias-Moreno et al., 2008). De este modo, se puede lograr un 6ptimo
rendimiento, si se prioriza desde un inicio la adquisicion de técnicas adecuadas.

En la actualidad, el baloncesto es un deporte muy practicado por nifios y jovenes. Por ello,
la mayoria de las escuelas, selecciones y clubes deportivos lo practican, pero casi nadie ofrece
las condiciones favorables que requiere este deporte. Condiciones como: material econémico,
escénico, material deportivo y planificacion adecuada para su correcta formacion (Quiroga,
2020). Una etapa fundamental para la ensefianza-aprendizaje de este deporte es en edades
tempranas, deben conocer las reglas y los principios del juego, habiendo en ellos una mayor
independencia para la resolucion de problemas, consiguiendo asi una formacion integra en esta
disciplina deportiva (Merchéan et al., 2017).

Los fundamentos técnicos son el conjunto de elementos basicos que debe poseer el jugador
a nivel individual para poder practicar un deporte. Los elementos basicos en el baloncesto son:
el pase, el boteo, el tiro y los movimientos defensivos. En estos aspectos técnicos, se construye
el juego colectivo y se derivan el resto de las acciones necesarias para completar el juego,
como, por ejemplo: el rebote, el corte hacia la canasta, los diferentes bloqueos, entre otros. Los
elementos técnicos antes mencionados deben ser ensefiados desde la etapa inicial; asimismo,
es necesario considerar la importancia que tienen estos elementos técnicos y garantizar que no
se descuide su ensefianza en las siguientes categorias.

El dominio de los elementos béasicos del baloncesto es imprescindible, puesto que
constituye el punto de partida para alcanzar 6ptimos resultados en el desenvolvimiento de los
jugadores. “Este proceso de iniciacion en el deporte, debe conllevar a iniciar cuanto antes a
aquellos que presenten condiciones potencialmente positivas para llegar en posteriores
aprendizajes a obtener un alto rendimiento deportivo” (Aguila, 2019, parr. 4). Asi pues, cuando
estas técnicas se aprenden, dominan y aplican correctamente en el juego, se facilita el
aprendizaje de fundamentos técnicos mas complejos; de este modo, se les dedicaria el tiempo
necesario para su asimilacion.

Cabe recalcar que el deporte y en especial el baloncesto en la actualidad forman parte del
ambito educativo, ya que contribuyen a la formacion integral del alumnado al ser un
componente clave para los procesos: cognitivo, intelectual, tedrico y préactico en clase. En el
ambito de la iniciacion deportiva del baloncesto, cuando se habla de los fundamentos técnicos,
se habla del conjunto de habilidades que debe poseer un jugador/a de baloncesto para poder
practicar de forma correcta el deporte.

El juego colectivo requiere de fundamentos técnicos y demas acciones necesarias para
completar el juego. Por otro lado, los fundamentos individuales son indispensables para los
jugadores de baloncesto; porque les permiten desenvolverse de manera efectiva y demostrar
sus habilidades. De este modo, los fundamentos técnicos deben ser vistos como un objetivo a
alcanzar por parte de los jugadores si buscan realmente el éxito deportivo en el baloncesto
(Aguila, 2019).
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En una investigacion realizada por un autor nacional, Gonzéalez (2017) que trabajé en
estrategias metodoldgicas para el desarrollo de los fundamentos basicos en atletas de la
categoria sub10-12 afios del club Jardines del Béasquet, demostrd la falta de estrategias para
que el estudiante mejore en los fundamentos basicos del Baloncesto en la categoria infantil.
Por otra parte, en el &mbito internacional, Almeida, J. (2021) realiz6 una propuesta para
elaborar un manual de Basquetbol, destinado a los estudiantes. Los elementos de la parte teorica
que se utilizaron para realizar la propuesta son: los fundamentos ofensivos, los fundamentos
defensivos y conceptos sobre el baloncesto.

El baloncesto estd evolucionando cada dia con una mejor formacion dentro del campo,
trabajandoselo sistematica y metodologicamente, se busca lograr que se mejore la ensefianza-
aprendizaje, buscando nuevas estrategias que aporten para una mejor técnica dentro de los
fundamentos técnicos del baloncesto. Una de las caracteristicas principales que tiene el
baloncesto actual son los trabajos de motricidad que deben tener todos los jugadores, los que
vienen a comprender la base principal y asi poder dominar el sistema de movimientos dentro
del terreno de juego, basandose en repeticiones por la intensidad del juego.

Por todo lo anterior, el objetivo del presente articulo es sistematizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto, para optimizar la adquisicién de los
mismos sobre todo en su etapa de iniciacion deportiva.

Materiales y Métodos

El estudio de revision sistematica estuvo construido bajo el método PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), es una guia recomendada y
ampliamente utilizada para llevar a cabo revisiones sistematicas y metaanalisis en la
investigacion cientifica. La metodologia empleada esta asociada al protocolo PRISMA, el cual
permite aportar un marco estructurado y transparente para realizar revisiones sistematicas,
porque garantiza la inclusion adecuada de estudios relevantes y la presentacion clara de
resultados. Declara en su dindmica metodoldgica la busqueda y seleccion de estudios,
extraccion de datos, evaluacion de la calidad de los estudios, analisis de datos, y presentacion
de resultados (Page et al., 2021).

En este proceso el analisis bibliografico, el método analitico sintético, la induccion y
deduccion, la revisiéon de documentos y la triangulacién de las fuentes garantizaron las fases
del estudio. La basqueda sistematica en literatura cientifica relacionada con el tema se apoyd
en buscadores académicos altamente reconocidos por su veracidad y confiabilidad, tales como:
Latindex, Redalyc, Dialnet, SciELO, PubMed, Complete (EBSCO), Web of Science,
buscadores académicos como Google Scholar y Repositorios digitales institucionales.

El proceso de seleccion de los documentos mas relevantes se realizd mediante un proceso
de filtrado y lista reducida de la documentacion acopiada. Para este procedimiento se utilizaron
criterios de inclusion y exclusion, mismos que se detallan a continuacion:

Criterios de inclusion:

1. Actualidad de la informacion, documentos enmarcados en los ultimos 4 afios (2020-2024).

2. Tipo de estudios: estudios de revisiones tedricas 0 experimentales que sistematicen o
desarrollen los fundamentos técnicos del baloncesto como proceso de ensefianza.

3. Tipo de participantes: entrenadores, jugadores y practicantes de baloncesto en etapas de
formacion, ya sea en una institucién gubernamental o particular.

4. Tipo de resultados: programas, metodologias, modelos, vinculados con los fundamentos
técnicos del baloncesto como proceso de ensefianza-aprendizaje.

Criterios de exclusion:

1. Publicaciones en cualquier otro idioma que no sea inglés o espafiol.
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2. Estudios que por su temética o resultados encontrados no contribuyan con elementos
significativos para la investigacion.
En este sentido, fue necesario emplear motores de busqueda asociados a palabras claves.
El conglomerado de la muestra se filtro y se redujo considerando: autores y afio de publicacion,
variables, objetivo, metodologia, principales hallazgos y conclusiones, lo que permitié
organizar los estudios de manera coherente para agilizar y optimizar el analisis de metadatos

posterior.
Figura 1
Diagrama de Flujo PRISMA del Proceso de Seleccion Bibliogréafica

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccién bibliografica
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Nota. La figura representa el diagrama de flujo PRISMA con el cual se realiz6 el proceso de seleccion
bibliografica para el estudio.

Resultados

Se analizaron los principales hallazgos de los estudios de forma cualitativa, evaluando
metadatos como el objetivo de investigacion, presencia de alguna variable, metodologia
utilizada para el desarrollo de la investigacion, resultados obtenidos en cada investigacion
después de su aplicacién correspondiente y conclusiones de los investigadores desde su punto
de posicionamiento y comprension de la tematica.
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Tabla 1
Sistematizacion tedrica del proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto

N°  Autores y aiio Variables Objetivo Metodologia Resultados Conclusion
publicacion
1 Chalapt (2024) Fundamentos  Analizar las capacidades = La metodologia aplicada se basa Los resultados revelan de Este estudio proporciona una
técnicos del coordinativas y su en el enfoque mixto: cualitativoy  manera inicial falencias en referencia o guia para
baloncesto relacion en los cuantitativo. Desarrollando en la la capacidad de equilibrio aplicarse en instituciones
fundamentos técnicos del parte cualitativa la ficha de debido a la falta de ejercicios formativas o educativas y
baloncesto en nifios de observacion de los principales para su fortalecimiento en las  también sugiere mejoras en
10 a 12 afios del club fundamentos como boteo, sesiones de entrenamiento; sin  los planes de entrenamiento
Especializado Formativo  recepcion, pases, desplazamientos embargo, para el post test se de baloncesto para las edades
Franklin Sanchez Felinos entre otros y para la parte logro identificar patrones valoradas. Concluyendo asi
de Caranqui. cuantitativa la aplicacion del pre significativos en la mejorade  con la importancia del
test y post test para analizar las las capacidades de estudio de los fundamentos y
capacidades coordinativas de los coordinacion, equilibrio y las capacidades coordinativas
miembros del club. La agilidad demostrando que la para la mejora de las
investigacion comprende temas ejecucion de un macro ciclo habilidades tnicas de los
importantes como el analisis de fortalece el desempefio de los  integrantes del club.
capacidades coordinativas deportistas si es desarrollado
especiales y complejas y los de la manera adecuada y con
fundamentos técnicos del un enfoque en mejorar
baloncesto. debilidades identificadas. Por
ello, en la propuesta se plantea
el macro ciclo de 16 sesiones
con una duracion de 60 min
enfocadas en las capacidades
coordinativas.
2 Gonzales, Meza Fundamentos Demostrar que los Se trata de un estudio del tipo Los resultados fueron Los fundamentos técnicos del
y Poma (2021)  técnicos del fundamentos técnicos del aplicada del nivel de procesados y mostraron que basquetbol influyen
baloncesto basquetbol influyen en la  investigacion explicativa en el los fundamentos técnicos del significativamente en la

mejora de las
capacidades fisicas
coordinativas en los
estudiantes del

quinto grado “B” del
nivel Primaria de la
Institucion Educativa N°

que se empleod el método de
observacion y el disefio de
investigacion pre experimental
pre test post test con un solo
grupo no aleatorio. La poblacion
esta constituida por los alumnos
del nivel primaria. El instrumento

basquetbol influyen en la
mejora de capacidades fisicas
coordinativas basicas,
especiales y complejas,
determinado a través del valor
de significancia (0.000 para
los tres tipos de coordinacion),

mejora de las capacidades
fisicas coordinativas en los
estudiantes de quinto grado
“B”’ de la Institucion
Educativa mencionada.
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3 Valdez (2022)

los

fundamentos
bésicos del
baloncesto

4 Cisneros (2021)
los

fundamentos
técnicos
ofensivos del
baloncesto

Proceso de
ensefianza de

Ensefianza de

33130 “Leoncio Prado”
Las Moras, Huanuco —
2022.

Determinar la incidencia
de los juegos
tradicionales en el
proceso de ensefianza de
los fundamentos basicos
del baloncesto en
escolares de Educacion
General Basica

Media de la Unidad
Educativa Huachi
Grande durante el
periodo abril —
septiembre

2022.

Analizar cada
estrategia de ensefianza
enfocada al baloncesto
donde sea posible
alcanzar las metas
deseadas

con las practica de los
fundamentos técnicos
ofensivos.

empleado fue la guia de
observacion y la lista de cotejo.

La presente investigacion se baso
en un enfoque cuantitativo, de
tipo por disefio pre- experimental
(correlacional) de corte
transversal, el método que se uséd
para el desarrollo de la
fundamentacion tedrica fue
sintético-analitico, para el
desarrollo practico del estudio de
investigacion se aplicd el método
hipotético deductivo, para
desarrollar las conclusiones en
base a los resultados encontrados
se aplicd el método comparativo.

La investigacion fue explicativa.
Las modalidades empleadas
fueron: bibliografica y de campo.
Se utiliz6 los métodos Inductivo,
deductivo, Sintético y Estadistico
donde su principal objetivo fue la
resolucion de la problematica
educativa; también se utiliz6 para
la recopilacion de datos los
instrumentos de encuesta y
entrevista que fueron de mucha
ayuda para la continuidad de la
investigacion.

evidenciado también por la
diferencia del valor de la
media obtenido para el pre test
y post test.

Los resultados de la
observacion de los
fundamentos basicos del
baloncesto en la muestra de
estudio periodo pre-
intervencion nos da a conocer
con las desviaciones
estandares que el (MIN) son la
extension de la mano habil con
parabola y el resultado de los
fundamentos basicos con
mayor dominio podemos notar
que es el pie de dominio
ligeramente adelantado con
una desviacion estandar del
0.65.

Mediante la observacion de las
clases de Educacion Fisica en
la Unidad Educativa

“Victor Manuel Penaherrera”
se reveld que existen
dificultades en el
conocimiento y aplicacion por
parte de los docentes en las
estrategias de ensefianza en la
disciplina de

baloncesto.

Se analiz¢ la diferencia entre
el nivel inicial de aprendizaje
de los fundamentos basicos
del baloncesto y posterior a la
aplicacion de juegos
tradicionales en escolares

de educacion general basica
media de la Unidad
Educativa, se pudo observar
que si hubo un mejoramiento
entre la encuesta PRE y
POST dado que al inicio los
estudiantes tenian un bajo
nivel de aprendizaje y gracias
a la aplicacion de juegos
tradicionales se puedo
mejorar en todos los indices.

Los docentes de Educacion
Fisica estuvieron de acuerdo
con la propuesta y posterior
socializacion de una guia
donde se expliquen las
estrategias de ensefianza
enfocadas al baloncesto.

El documento didéctico se
acoplo a las necesidades
especificas de la Unidad
Educativa “Victor Manuel
Pefiaherrera”.
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5 Villaroel (2022)

6 Cevallos (2020)

7 Flores (2022)

8 Chicaiza y
Loaiza (2023)

Ensefianza de

baloncesto

Proceso de
ensefianza
aprendizaje

Ensefianza
Aprendizaje
de los
Fundamentos
Técnicos del
Baloncesto

Fundamentos
técnicos del
baloncesto

Disefiar una propuesta
metodologica de
ensefianza-aprendizaje
de los fundamentos
basicos de baloncesto.

Validar teéricamente una
alternativa metodologica
para perfeccionar el
proceso de

ensefianza aprendizaje de
las acciones técnicas
tacticas.

Se enmarcd en un
programa de ejercicios y
juegos

metodologicos para
mejorar el desarrollo de
la coordinacion general
de los fundamentos
técnicos del baloncesto
en nifios.

Comprobar la
efectividad de un
programa de juegos pre
deportivos direccionados
al desarrollo de

Se toma en cuenta el trabajo
colaborativo que dia a dia se va
desarrollando en

la correcta ejecucion de cada uno
de los fundamentos técnicos.

La investigacion asumi6 un
enfoque no experimental, donde
el analisis documental, a partir del
método coocurrencia y el analisis
bibliométrico, los que permitieron
determinar los principales
resultados.

Método Cientifico,

Inductivo, Deductivo y el método
estadistico. Todo ello permitid
guiar y orientar el proceso de
investigacion, aplicando una
encuesta, pre-test y pos-test a los
deportistas investigados.

Se basé en un disefio de enfoque
cuantitativo de tipo de
investigacion por alcance
explicativo, por disefio pre-
experimental y de cohorte

El control de la resistencia
antes y después del proceso de
cada sesion de

entrenamiento con los nifios
partiendo que ellos son la base
fundamental de este deporte.

La sistematizacion tedrica
permitio construir una
propuesta la cual aporta:
objetivo, fundamentacion
teorica, sistema de ejercicios,
indicaciones metodolégicas y
sistema de evaluacion; fue
sometida a validacion tedrica
desde la perspectiva de

15 expertos.

Los resultados mas
importantes en la
investigacion fueron: que el
75% de los entrenadores se
capacitaron para poder
impartir una mejor enseflanza
aprendizaje de la coordinacion
general con los diferentes
fundamentos técnicos del
baloncesto.

Los resultados alcanzados
evidenciaron una mejoria en
los puntajes de cada
fundamento observado, sobre
todo en la recepcion con una

El trabajo permiti6 elaborar
una guia de unidades de
entrenamientos

que ayude a mejorar los
fundamentos basicos del
baloncesto en el proceso
ensefianza-aprendizaje.

El analisis bibliométrico
mostro6 el impacto del tema
con 15.305 articulos de
revista con Open Journal
System relacionados al
baloncesto. Se construy6 por
visa inductiva una alternativa
metodolédgica para
perfeccionar el proceso de
ensefianza aprendizaje de las
acciones técnico-tacticas del
pase y el lanzamiento en el
mini baloncesto.

Programa de ejercicios y
juegos metodologicos para
mejorar el desarrollo de la
coordinacion general de los
fundamentos técnicos del
baloncesto, para dar solucion
al problema planteado.

La investigacion propuesta
permitio fundamentar la
teoria de la aplicacion de los
juegos predeportivos para el
desarrollo de los

7
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9 Pardo (2020) Ensefianza
del
baloncesto

10 Crespo y Ensefianza

Charchabal del pase-
(2022) recepcion en
baloncesto

los fundamentos técnicos
del baloncesto:
lanzamiento, dribling,
pase, boteo y recepcion

Elaborar un modelo de
metodologia del proceso
de ensefianza del juego
con un enfoque integral.

Perfeccionar el proceso
de ensenanza del pase-
recepcion en

baloncesto a través de
una estrategia
metodologica, utilizando
el método de juego.

longitudinal. La técnica utilizada
fue la observacién y como
instrumento una ficha de
observacion adaptada para valorar
los fundamentos técnicos del
baloncesto, la cual fue validad por
juicio de expertos en base
pertinencia y adecuacion.

La investigacion empleo los
siguientes métodos: analitico -
sintético, inductivo — deductivo y
modelacion, que permitieron
organizar el proceso investigativo.

Se utiliza un muestreo intencional
no probabilistico, se selecciona
para el estudio a 40 estudiantes de
8vo afio de la Unidad Educativa
del Milenio Nela Martinez
Espinosa (Género masculino), del
Cantén" La Troncal", Provincia
del Caiiar, Republica del Ecuador.

diferencia de 3,30 +1,25
puntos entre los periodos de
intervencion, a nivel
estadistico se aplico la prueba
no paramétrica de Wilcoxon
para muestras relacionadas,
obteniendo un valor de
significacion en un nivel de
P<0,05.

Como resultado de los pasos
seguidos en la investigacion,
se determinaron los criterios a
considerar en la concepcion de
un modelo de metodologia
integral para la enseflanza del
baloncesto en los
principiantes:

1. Los fundamentos didacticos
que deben observarse en el
proceso de ensefianza del
baloncesto para principiantes.
2. Contenido general del
proceso de ensefianza del
baloncesto para principiantes.
Estrategia didactica del
proceso de ensefianza
aprendizaje del baloncesto en
principiantes

Los resultados del estudio
demostraron, en parte,
deficiencias en el aprendizaje
de fundamentos técnicos del
baloncesto, del cual no pasa
solo por la mala aplicacion de
técnicas y metodologias
especificas, las cuales pueden

fundamentos técnicos del
baloncesto, a nivel empirico
se pudo comprobar su
efectividad con resultados
descriptivos positivos, que
evidenciaron una mejora
sobre todo en el fundamento
de la recepcion y el dribling.

El analisis de la literatura
cientifica metodologica sobre
el problema de la

presente investigacion
muestra que las metodologias
existentes para la enseflanza
del baloncesto a principiantes
exigen de perfeccionamiento,
con el objetivo de elevar la
efectividad y racionalidad de
todo el proceso de ensefianza
en cuestion. El modelo de
metodologia Padbal para la
ensefianza del baloncesto, se
sustenta en fundamentos
didacticos no comprendidos
totalmente en las
metodologias que
actualmente se utilizan en la
practica pedagogica.

Para la presente
investigacion, se logra una
mejora significativa en la
técnica del pase recepcion en
los basquetbolistas del Grupo
Experimental de la Unidad
Educativa del Milenio Nela
Martinez Espinosa. Se
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11 Chérrez (2021)  Aprendizaje Identificar si los
de los entrenadores conocen y
fundamentos  aplican la metodologia
técnicos del de ensefianza aprendizaje
baloncesto de los fundamentos
técnicos en el
Baloncesto.
12 Sanchez (2020)  Fundamentos  Determinar las conductas
técnicos del motrices basicas de los
baloncesto fundamentos técnicos del

baloncesto en los nifios
de la escuela permanente
AR BASKET.

Los criterios de inclusion son que
los estudiantes pertenezcan a
dicha unidad educativa, no
presenten lesiones u otros factores
que limiten la aplicacion de la
propuesta de

intervencion.

La investigacion aplicada fue no
experimental, con alcance
descriptivo, enfoque cualitativo y
corte transversal, la poblacion fue
1 entrenador y 15 atletas,
hombres y mujeres de entre 8 a 10
afios, los instrumentos aplicados
fueron una entrevista y dos fichas
de observacion al entrenador y a
los atletas una ficha de
observacion, se utilizo el
programa SPSS para los analisis
estadisticos descriptivos.

En la investigacion se aplico un
pre test motriz a 30 nifios y un
post test luego de dos meses.
Tuvo un enfoque cuanti-
cualitativo, una modalidad
bibliografica y de campo. Fue una
investigacion descriptiva,
explicativa y correlacional.

crear diferencias en el
aprendizaje segun el método
de enseflanza-aprendizaje.
Esto es ocasionado por la falta
de capacitacion de los
docentes del area, lo cual
limitan

alternativas que permiten dar
solucion a diferentes
problemas presentados
constantemente en el ejercicio
profesional.

Los resultados del estudio
reflejaron que el entrenador
conoce dos métodos para el
proceso de ensefianza
aprendizaje de los
fundamentos técnicos de
Baloncesto: global y analitico,
y aplica estos métodos rara
vez el 46.6% y nunca el
20,10%.

Existe diferenciacion
significativa entre la media de
grupo antes de aplicar el test
motriz en los nifios de 8§ a 12
afios de la escuela permanente
AR BASKET para p<=0,05.
Las conductas motrices
basicas de los fundamentos
técnicos del baloncesto en los
nifios mejoraron
considerablemente segun los

deduce que el uso de una
estrategia metodologica
que priorice el método de
juego contribuye
notablemente al proceso de
enseflanza aprendizaje en la
adquisicion de habitos
motrices especificos del
baloncesto, al menos

en la etapa de iniciacion
deportiva.

El entrenador domina pocos
métodos para el proceso de
ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos de
Baloncesto y en sus sesiones
de entrenamiento la
aplicacion de este tipo de
métodos es limitada, atin
cuando un profesional que
esté al frente de un equipo
debe contar con la experticia
teodrica y practica para
garantizar un adecuado
aprendizaje.

Existe un déficit de la
implementacion de las
diferentes actividades de
conductas motrices que
aplican los entrenadores, ya
que deben estar enfocadas en
diferentes ejercicios motrices.
Por otro lado, los
fundamentos técnicos de
baloncesto no estan siendo
aplicados de forma orientada
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13 Almeida (2021)  Fundamentos
técnicos del
baloncesto

14  Chasipanta Proceso de

(2021) ensefianza-
aprendizaje

15 Lopez, Pavez, Ensefanza de
Olate y Gomez  las
(2024) habilidades

Analizar las capacidades
coordinativas en la
ejecucion de
fundamentos técnicos del
baloncesto en las
categorias U7 - U9 - Ull
de Liga Deportiva
Cantonal Otavalo en el
ano 2020.

Sistematizar los
fundamentos técnicos del
fatbol como un proceso
de ensefianza-
aprendizaje en edades
tempranas.

Analizar los efectos de
los juegos reducidos en
la ensefanza de

La investigacion fue descriptiva,
su modalidad fue bibliografica
documental y de campo. Fue una
investigacion propositiva. Los
métodos de investigacion
empleados fueron: deductivo,
inductivo, analitico y sintético

Se baso en una revision de la
documentacion cientifica
disponible en las diferentes bases
de datos relevantes en espafiol e
inglés, ademas se empled el
método del mapeo, el analitico
sintético y el inductivo-deductivo,
que nos permitié extraer
informacion pertinente para la
elaboracion del articulo cientifico

La investigacion emple6 una
revision sistematica, para lo cual
se realiz6 una busqueda en las

resultados reflejados en el post
test.

Los resultados obtenidos en la
investigacion realizada en
cada una de las categorias de
Liga deportiva cantonal
Otavalo, arrojan resultados no
muy satisfactorios en el
ambito coordinativo, se pudo
evidenciar también que varios
de los fundamentos técnicos
no son ejecutados de una
manera eficaz, por lo que el
resultado final del movimiento
es erroneo en el desempeiio
del baloncesto.

El principal resultado obtenido
fue la produccion de un
documento en idioma espafiol,
que contribuya de manera
sustancial en la aplicacion de
los fundamentos técnicos en el
fatbol tanto para entrenadores
como futbolistas, y asi poder
alcanzar una concepcion
formativa bien planificada y
fundamentada que no
garantice Unicamente un
aumento del tiempo de
entrenamiento, sino una mayor
motivacion por parte del
jugador.

De la revision, un total de
seis articulos cumplieron los

y consiente dentro de los
entrenamientos de los nifios.

Los nifios presentan
dificultades, en cuanto al
nivel de desarrollo de sus
capacidades coordinativas,
por lo que la calidad con la
que ellos ejecuten los
fundamentos técnicos del
baloncesto se vera afectada.

La mayoria de los
entrenadores no poseen un
amplio conocimiento sobre
los métodos de ensenanza-
aprendizaje que existen en la
literatura especializada, y
consideran mas conveniente
que las sesiones de
entrenamiento se desarrollen
combinando varias
metodologias para la
ensefanza de los
fundamentos técnicos del
fatbol.

La aplicacion de juegos
reducidos en baloncesto es
una estrategia metodologica
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16

Castro y
Gutiérrez
(2021)

técnicas y
tacticas del
baloncesto

Ensefianza de
los
fundamentos
técnicos del
baloncesto

habilidades técnicas y
tacticas basicas del
baloncesto en nifios y
adolescentes.

Determinar el conjunto
de ejercicios para la
ensefianza de los
fundamentos técnicos del
baloncesto en
practicantes de 8vo afio
de Basica.

bases de datos Web of Science,
PubMed, Eric y Scopus,
considerando investigaciones
originales publicadas desde el
afio 2010 hasta 2020. La
busqueda incluyd términos
referentes al modelo de
poblacion, intervencion,
comparacion, resultados y tipos
de estudio (PICOS).

La investigacion es de tipo
experimental en su modalidad de
pre-experimento, con un estudio
de preprueba y posprueba. Los
métodos empiricos fundamentales
fueron la encuesta y la medicion
con la aplicacion de los test de
habilidades motrices especificas,
la eficacia de los ejercicios que se
proponen se pudo corroborar con
la aplicacion de la prueba de
normalidad Shapiro Wild y la
prueba de los signos con rangos
de Wilcoxon.

criterios de elegibilidad, los
resultados muestran que
prevalecen juegos reducidos
en modalidad 3v3 en mitad de
cancha y la presencia e
instruccion del entrenador en
el desarrollo del juego.

Los resultados obtenidos
permiten rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipdtesis
alternativa pues en las tres
pruebas donde se comparan
los resultados del pretest con
el postest los resultados de P-
valor < 0=0.05 (Sig. asintética
0.01,0.02 y 0.02). Existen
diferencias significativas entre
la cantidad de errores
cometidos en los
baloncestistas durante el
pretest con los obtenidos en el
postest después de aplicado el
sistema de ejercicios
propuestos.

eficaz para mejorar aspectos
técnicos y tacticos basicos
del deporte. Parece ser que la
frecuencia y participacion de
los jugadores durante el
juego podrian contribuir al
desarrollo de habilidades
técnicas y tacticas en el
baloncesto

Se concluye que mas del 70
% de los estudiantes
evaluados en el pretest, sobre
los fundamentos técnicos
estaban evaluados entre mal
y regular y a partir de la
aplicacion de la propuesta
alternativa, se pudo
comprobar la pertinencia de
los ejercicios propuestos, que
permitieron que mas del 80
% estén evaluados entre
Excelente y Muy bien.

Nota. Se detalla la sistematizacion teorica del proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto.
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Es importante resaltar que se analizaron 16 estudios que abordaron el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto, mismos que fueron
presentados en la tabla anterior.

El marco temporal de la produccion cientifica analizada en el estudio se delimita a un
periodo de cuatro afios, comprendido entre 2020 y 2024. En este sentido, la mayor produccién
cientifica se encuentra en el afio 2021 (n=6). Del total de 16 estudios analizados, se obtuvo que
cuatro de ellos fueron investigacion de revision sistematica, dos de ellos fueron estudios con
alcance descriptivo y diez de ellos estudios con alcance explicativo o causal.

Tabla 2
Analisis estadistico de la revision sistematica
Indicador F %

Cantidad de obras consultadas 16 100
Afo 2020 3 18.75
Afo 2021 6 375
Afo 2022 4 25
Afo 2023 1 6.25
Afo 2024 2 125
Revision Tebrica 4 25
Estudios con alcance descriptivo 2 125
Estudios con alcance Explicativo o 10 62.5

causal
Nota. F: frecuencia, %: Porciento

En el andlisis bibliogréafico, se logra evidenciar que los principales hallazgos de las
investigaciones referentes al proceso de ensefianza-aprendizaje son guias de aplicacion y
métodos de intervencion para desarrollar una forma directa de afianzar los fundamentos en su
poblacién de estudio. En este sentido la mayoria de las investigaciones se apoyan en estrategias
y métodos de ensefianza basados en el juego y la accién repetitiva para el aprendizaje de las
acciones motrices basicos del baloncesto en edades tempranas.

Otro factor de analisis que resalto fue la falencia que existe en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos del baloncesto por parte del entrenador o docente encargado
de impartir este conocimiento, debido al poco conocimiento sobre estrategias metodoldgicas
que ayuden a variar y facilitar la ensefianza sobre todo en personas que recién estan iniciando
en el deporte, razones por las que los principiantes pierden interés por el deporte y dejan de
lado su aficién por aprender los elementos basico para la practica individual o colectiva.

Una de las mejores opciones para sistematizar el proceso de aprendizaje es la de dividir
los ejercicios en pasos que van evolucionando en cuanto a la dificultad y se van relacionando
con una capacidad basica superior, como es el caso de los deportistas en etapas de formacion
que utilizaron el método de fragmentacidn en los entrenamientos para ir ejecutando ejercicios
de coordinacién béasica para después ir aumentando otros aspectos en la progresién, como la
velocidad, agilidad y orientacion que pasan a ser habilidades superiores.

Existe consenso en las conclusiones registradas, ya sea en la importancia del rol del
entrenador o docente para la efectividad del proceso sistematizado de la ensefianza y su
beneficio con un aprendizaje significativo por parte de los estudiantes o deportistas que
practiquen baloncesto, como en la importancia que tiene generar un programa adecuado para
la adquisicion de los fundamentos técnicos ya que estos ayudan al desarrollo y
perfeccionamiento de las capacidades fisicas y habilidades motrices de los practicantes.

La propuesta mas aplicada para el perfeccionamiento de la ensefianza en baloncesto
consiste en la implementacion de las siguientes estrategias de ensefianza: estrategia de mando
directo; estrategia de método global; estrategia de asignacion de tareas; estrategia de resolucion
de problemas, estrategia de indagacion o busqueda; y estrategia de descubrimiento guiado.
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Otra propuesta plasma la idea de realizar una guia metodoldgica construida con fichas
especificas, por estrategia y por fundamento, de la siguiente manera:
POR ESTRATEGIA: 1) Nombre de la estrategia, 2) Fundamentacién teorica concreta y facil
de comprender, 3) Objetivo de ensefianza, 4) Esquema conceptual describiendo el proceso
especifico de aplicacion de estrategias, 5) Algunas caracteristicas y soluciones para la
ensefianza del fundamento en el baloncesto.
POR FUNDAMENTO: 1) Nombre del fundamento técnico del baloncesto, 2) Objetivo que se
quiere alcanzar, 3) Desarrollo de actividades especificas de acuerdo con la estructura de la clase
y por cada fundamento técnico del baloncesto, 4) Graficos, 5) Conclusion de la actividad.

Discusién

El baloncesto es un deporte complejo en cuanto a todas las dimensiones que engloba en
aspectos técnicos y conceptuales, pero sin embargo es sencillo de aprender a través de un
método organizado de ensefianza en el cual considera las edades de inicio en el deporte,
teniendo esto en cuenta los hallazgos encontrados plantean una estrategia de intervencion
basada en el método del juego, indicando que esta puede contribuir notablemente al proceso de
ensefianza-aprendizaje en baloncesto, tomando en cuenta aspectos como los dispuestos en
Chicaiza y Loaiza (2023). También se recomienda el uso del juego como medio para mejorar
los fundamentos técnicos del deporte en funcion de un objetivo planteado.

En este sentido Ldpez, et al (2024) menciona que la aplicacion de juegos reducidos en
baloncesto es una estrategia metodologica eficaz para mejorar aspectos técnicos y tacticos
béasicos del deporte. Parece ser que la frecuencia y participacion de los jugadores durante el
juego podrian contribuir al desarrollo de habilidades técnicas y tacticas en el baloncesto.
Englobando un &mbito més del deporte aparte de las acciones técnicas.

Chasipanta (2021) afirma que la mayoria de los entrenadores no poseen un amplio
conocimiento sobre los métodos de ensefianza-aprendizaje que existen en la literatura
especializada, y consideran mas conveniente que las sesiones de entrenamiento se desarrollen
combinando varias metodologias, esto ocasionaria una desventaja al momento del aprendizaje
por la escasa presencia de objetivos enfocados al desarrollo de habilidades.

Asi pues, este posicionamiento es sostenido al indicar que existe un déficit de la
implementacion de las diferentes actividades de conductas motrices que aplican los
entrenadores, ya que deben estar enfocadas en diferentes ejercicios motrices. Por otro lado, los
fundamentos técnicos de baloncesto no estan siendo aplicados de forma orientada y consiente
dentro de los entrenamientos diferenciando las edades (Sanchez, 2020).

Sin embargo, Gonzales, et al (2021) sostienen que en el caso de la implementacién de
programas o guias de sistematizacion adecuadas para el proceso de la ensefianza aprendizaje
de los fundamentos técnicos en el baloncesto, estos influyen significativamente en la mejora
de las capacidades fisicas coordinativas y en general seran un aporte de beneficio para el
desarrollo como individuo.

Conclusiones

Desde el punto de vista pedagogico, la practica del baloncesto en su iniciacion deportiva
0 en etapas de formacion debe estar guiada por un proceso de ensefianza-aprendizaje, donde se
consiga las habilidades y reglas basicas de la actividad, que permitan después generar
independencia para la resolucion de conflictos o situaciones de juego.

Los estudios demuestran que los métodos mas adecuados por parte de los docentes o
entrenadores para la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto, son
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aquellos que estan relacionados a la aplicacion del juego como estrategia 0 modo de generar
habitos motrices en los practicantes, que ayudara al desarrollo de sus capacidades.

Se concluye que, es fundamental la preparacion de los, docentes o entrenadores,
responsables de la ensefianza en este ambito deportivo ademas de la necesidad de actualizar los
conocimientos y aplicar las nuevas formas de sistematizacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje adecuadas para el baloncesto, a fin de generar un aporte significativo en los
participantes, consiguiendo unas bases sélidas de los fundamentos para optimizar la
adquisicion y perfeccionamiento futuro del resto de aspectos que engloban el baloncesto.
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