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Impacto de las lesiones de rodilla en el rendimiento de futbolistas
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Resumen:

El fatbol es un deporte donde las cargas y demandas fisicas cada vez mas se hacen mas exigentes, y el riesgo a
lesionarse es mucho mayor debido a la cantidad de horas de entrenamientos y competencias. Objetivo: Investigar el
impacto de las lesiones de rodilla en el rendimiento de los futbolistas, considerando factores como la gravedad de la
lesion, el tiempo de recuperacion y las implicaciones a largo plazo. Metodologia: La metodologia utilizada, fue
congruente con la revision sistematica basada en el protocolo PRISMA, Las publicaciones se buscaron en las bases
de datos: Dialnet, scielo, Google académico y Redalyc, El proceso de seleccion de los documentos mas relevantes,
utilizando criterios de inclusion y exclusion, asociados a la actualidad de la informacion (fuentes fundamentalmente
de los Gltimos 5 afios (2019-2024). Resultados: Las lesiones de rodilla y el rendimiento deportivo, existieron visiones
diferentes sobre cémo son dichas relaciones. Por un lado, se abre la posibilidad de que las lesiones de rodilla no sea
siempre un aspecto debilitador del rendimiento, sino que, por el contrario, bajo determinadas condiciones pueda,
incluso favorecer dicho rendimiento. Conclusiones: EL impacto de las lesiones de rodilla en el rendimiento de los
futbolistas es un tema de gran relevancia en el &mbito deportivo y médico. Las lesiones de rodilla, que incluyen
esguinces, desgarros de ligamentos y meniscos, y otras afecciones, pueden tener efectos significativos en la capacidad
de un futbolista para rendir al maximo nivel.

Palabras Clave: Lesiones de rodilla; Articulacion; Artrosis; Rendimiento Fisico; Entrenamientos y Partidos.

Abstract:

Objective: To investigate the impact of knee injuries on the performance of football players, considering factors such
as the severity of the injury, recovery time, and long-term implications. The methodology used was consistent with a
systematic review based on the PRISMA protocol. Publications were searched in the databases: Dialnet, Scielo,
Google Scholar, and Redalyc. The process involved selecting the most relevant documents using inclusion and
exclusion criteria, focusing on the recency of the information (primarily sources from the last five years, 2019-2024).
Results: There were different perspectives on the relationship between knee injuries and sports performance. On one
hand, it is possible that knee injuries are not always a weakening aspect of performance; instead, under certain
conditions, they might even enhance performance. Conclusions: The impact of knee injuries on the performance of
football players is a topic of great relevance in the sports and medical fields. Knee injuries, including sprains, ligament
tears, meniscus tears, and other conditions, can significantly affect a football player's ability to perform at their best.

Keywords: Knee injuries; Joint; Osteoarthritis; Physical performance; Training and matches.
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Introduccion

El futbol es uno de los deportes con mas aficion en todo el mundo, con méas de 265 millones
de personas que lo practican a nivel profesional o a nivel amateur, la mayoria de ellos son nifios y
adolescentes (Federacion Internacional de Futbol Asociado [FIFA], 2021).

Es un deporte donde las cargas y demandas fisicas cada vez mas se hacen més exigentes, y el

riesgo a lesionarse es mucho mayor debido a la cantidad de horas de entrenamientos y
competencias, lo que provoca en el futbolista sobrecargas que no puede soportar en su cuerpo,
provocando asi lesiones en cualquier musculo, hueso, o articulacién (Zambrano Alvarado, 2022).

Las lesiones son muy comunes en el deporte y representan un riesgo inevitable segun la
mayoria de entrenadores, deportistas y profesionales médicos, los futbolistas en especial pueden
sufrir numerosas lesiones de diferente tipo y gravedad a lo largo de su carrera deportiva (Berengi
etal., 2019).

Cuando la practica del deporte pasa a ser una actividad profesionalizada convierte a quien lo
realiza en un trabajador, sujeto por tanto, a la normativa preventiva, especialmente si implica
requerimientos fisicos de alto nivel y consecuencias negativas en la salud, destacando
traumatismos y lesiones musculares, exigencias limites en aparatos y sistemas con repercusion
cardiovascular o respiratoria, o condiciones medioambientales (presion, humedad, temperatura,
etc.) que implican exigencias sobreafiadidas al organismo (Vicente-Herrero et al., 2019).
Especificamente, las lesiones que ocurren en la articulacion de la rodilla, principalmente los
desgarros y rupturas del ligamento cruzado anterior (LCA), son las que mayor preocupacion
generan en los profesionales de la Medicina y Ciencias del Deporte (Robles, 2021).

La preocupacién con este tipo de lesiones en el mundo del fatbol no se explica exclusivamente
por su elevada y creciente prevalencia (11,7 casos por cada 100.000 horas de exposicidn
(Comstock et al., 2021), sino también por la prolongada duracion de sus sintomas (presentan una
media de 170 dias de baja deportiva (Wright et al., 2020).

En el fatbol, los problemas son los giros rapidos, los cambios repentinos de direccion,
detenerse repentinamente y aterrizar incorrectamente después de una caida lo que ejerce mayor

tension sobre la rodilla. Si un jugador esta corriendo en el campo y cambia de direccion
rapidamente, la rodilla no gira facilmente, por lo que pueden producirse desgarros. (Mintzer, 2021)

Una de las consecuencias que suele acompafiar a la lesidn deportiva, es la afectacion a nivel
psicoldgico en el deportista.

Pero dado que no todas las lesiones tienen la misma naturaleza, gravedad o influencia y dado
que no todos los deportistas tienen el mismo funcionamiento a nivel psicologico, sera importante
antes de tratar una lesion, detallar tanto la clasificacion de la lesion ante la que nos enfrentamos,
asi como la historia de lesion en el deportista y las habilidades y recursos de los que este dispone
(Abenza, 2019).

El rendimiento deportivo dependera de que se lleve a cabo una buena implementacion,
desarrollo y mejora de las conductas y actitudes relevantes para el deporte en cuestién, teniendo
estas una incidencia positiva en el rendimiento; también sera necesario el control y eliminacion de
las conductas que influyen negativamente (Dosil, 2022).

A pesar de su prevalencia, aun falta una comprension integral del impacto exacto que tienen
estas lesiones en el rendimiento de los jugadores de futbol. Esta investigacion busca llenar el vacio
en la literatura existente, por lo que la hipdtesis de esta investigacion fue a dar a conocer que
lesiones de rodilla tienen una influencia significativa dentro del rendimiento de los futbolistas.
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En las extremidades inferiores, especificamente, las lesiones se vuelven muy relevantes
debido a la esencia del deporte. Existen otros elementos y factores vinculados con el bienestar y
la promocion de la salud, como: el tipo de calzado, la ropa, el terreno de juego, las condiciones
climéticas, el roce con el oponente, la mezcla de velocidades, el aprendizaje de como caer, el estrés,
etc., que también pueden ser causantes de lesiones.

Alteraciones Fisioldgicas

En términos generales los mecanismos fisioldgicos refieren a un sobre funcionamiento de
diversos sistemas del organismo y un debilitamiento del sistema inmunoldgico que aumenta la
probabilidad de que se presenten diferentes trastornos. Refiriéndose este autor al ’sobre
funcionamiento °’ entre otras cosas, como una activacion muscular en demasia, como
consecuencia de la exposicion del individuo a situaciones de estrés, que puede dificultar a la
flexibilidad, la coordinacién motriz, perjudicando la calidad de los movimientos corporales y
potenciando la posibilidad de lesién (Diaz, 2019).

Una lesién comdn es la contusion o golpe, que se pueden dar tanto en las partes blandas
como en el tejido éseo. En la primera clasificacion, se ven implicadas la piel, el tejido celular
subcutaneo, musculos, tendones, ligamentos, sinovial, vasos sanguineos, nervios etc. En la
segunda clasificacién, se abarcan todas las partes dseas del cuerpo (Preobrayensky, 2021).

La mayoria de las investigaciones indican que las lesiones mas comunes que resultan en la pérdida
de participacién, sin importar el nivel de competencia o el género, son los esguinces de tobillo, los
esguinces de rodilla, las lesiones musculares en los isquiotibiales y las distensiones en la ingle.

Uno de los objetivos de los profesionales abocados a la salud en el deporte, es la prevencion
de lesiones. Para ello, la sociedad deportiva construye diferentes programas preventivos
especificos de las disciplinas.

En futbol, existe el programa “Los 11+ que es un completo programa general de entrada en
calor. El programa “Los 11+: Presenta 3 partes bien definidas:

1) Ejercicios de carrera y estiramientos dindmicos.
2) Seis ejercicios para mejorar la fuerza, la estabilidad, el control motor y la estabilidad de la
musculatura abdominal, con tres niveles de dificultad incrementada.
3) Otros ejercicios de carrera.
Entrenadores y jugadores, pueden individualmente adaptar este programa para lograr mejoras
de rendimiento. La entrada en calor completa, toma alrededor de 20 minutos (Dvorak, 2023, p.6)
En consonancia con lo antes expuesto y el valor del tema, se declara el siguiente objetivo
general se centrd en: Investigar el impacto de las lesiones de rodilla en el rendimiento de los
futbolistas, considerando factores como la gravedad de la lesion, el tiempo de recuperacion y las
implicaciones a largo plazo.

Metodologia

La metodologia utilizada, fue congruente con la revision sistemética basada en el protocolo
PRISMA, donde se ha identificado y seleccionado la informacion relevante sobre el tema a tratar.
Las publicaciones se buscaron en las bases de datos: Dialnet, scielo, Google académico y
Redalyc, también se utilizaron las alertas de Google, para mayor obtencion de articulos. Asimismo,
se excluyeron estudios publicados que no estuvieran en el idioma espafiol y que no pertenecian a
la fecha indicada.
Estrategia de busqueda.
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Se consultaron en bases de datos como: Dialnet, Scielo, Google académico y Redalyc. Las
publicaciones se buscaron sistematicamente utilizando palabras claves como: lesiones, relacion,
impacto, deporte, futbol, rendimiento deportivo, estado de animo.

También se tomo en cuenta conectores como “0”, “y”, “en”, “entre” con la finalidad de que
exista una relacién entre los términos de investigacion.

Proceso de seleccion.

En la busqueda de las bases de datos se encontraron 200 articulos, de los cuales en Dialnet se
encontraron 100 resultados, pero solo se rescataron (5) en Scielo se encontraron 10 resultados y
solo se tomo en cuenta una produccion cientifica como referencia (1), Google académico 40 pero
se escogio 12, tomando en cuenta que se eliminaron estudios duplicados y aquellos que no
correspondian a los criterios de inclusién, obteniendo asi un total de 18 publicaciones como
resultado final.

Criterios de elegibilidad.

Después de realizar la busqueda total de los articulos, se definieron los criterios de inclusion
que son:

a) Seencuentren relacionado con el contexto del deporte.

b) estudios publicados en los seis Gltimos afios entre el afio 2019 hasta 2024.

c) Los estudios en espariol

d) relacion entre las dos variables (lesiones y rendimiento). Ademas, se tomaron en cuenta los
estudios cualitativitos o cuantitativos, para mayor obtencion de informacion.

Durante el proceso, los articulos que pasaron el primer filtro que consiste en estudios
duplicados donde solo quedaron 125 (75 eliminados), tras pasar el segundo filtro que consistia en
tomar en cuenta los criterios de inclusion se eliminaron 70 articulos. Con el filtro final, tomando
en cuenta el titulo, palabras claves y resumen, se eliminaron 37. Finalmente, se encontraron 18

articulos.
Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA Resumen del proceso metodoldgico

c
e
8 Avrticulos registrados mediante la base de datos
= n: 200 :
= Articulos excluidos
(5]
i=] n:75
- Articulos eliminados por ser identificados como Articulos que no tienen
2 duplicados. texto completo (n:50)
(&)
§ No se ajustan a los
criterios de inclusion
Articulos identificados mediante los filtros de criterios (n:15)
de inclusion. ;
g Articulos que no
= cumplen con el rango
> del afio requerido (n:5)
W Articulos eliminados por titulo, palabras clave y
resumen.
S
2 '
2] a - - - .7
2 Avrticulos incluidos para nuestra revision.
= n: 17
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El analisis de los hallazgos se presentd desde el posicionamiento de siete (7) indicadores:
Prevencion de Lesiones, Frecuencia y Tipos de Lesiones, Métodos de Recuperacién, Impacto en
el Rendimiento Deportivo, Factores de Riesgo, Aspectos Psicoldgicos, y Rehabilitacion y
Tratamiento

Resultados

Después de la busqueda, seleccidn y lectura de los articulos, se ha llevado a cabo una revision
sistematica de la literatura, es posible ver que es un tema de suma importancia dentro de las
ciencias del rendimiento, que existen diversos tipos de lesiones de rodilla que afectan de diferente
manera dentro del rendimiento deportivo, también es importante tomar en cuenta que los factores
interno y externo como la edad, el deporte, entorno social, entre otros, juegan un papel importante
al momento de relacionar dichas variables.

Tabla 1
Sistematizacion tedrica del impacto de las lesiones de rodilla en el rendimiento de futbolistas,
Autor/ Titulo Disefio Muestra Resultados Conclusion
Afio
Dosil, Eficacia del Descriptivo | 124 los articulos analizados evidencian la | La fisioterapia ha
(2022) Trabajo de eficiencia del rol del fisioterapeuta | demostrado ser efectiva
Prevencion de en en la prevencion de
Lesiones en la prevencion de lesiones a partir de | lesiones en el
Futbolistas la aplicacion de entrenamientos | ambito del futbol
profesionales preventivos profesional.
enfocados a la adquisicion de
agilidad, resistencia, fuerza,
estabilidad, y el desarrollo de
ejercicios de propiocepcion que
influyen  positivamente en los
factores neuromusculares
que generan la adaptacion a ambitos
fisioldgicos y biomecéanico
Gaviria Revision de las | Exploratorio | 4 Los resultados permitieron agrupar | Diferentes autores han
Marulan | técnicas de las técnicas de recuperacion en el | sefialado la relevancia que
da, A, recuperacion grupo de métodos de recuperacion | tiene la recuperacion en el
Zapata post activa y el de métodos de | rendimiento deportivo y
Segura, entrenamiento recuperacion pasiva que favorecen la | especialmente en este tipo
L. M., mas usadas para recuperacion del deportista tras las | de deporte, pues
Echeverr | disminuir la sesiones de entrenamiento y en | constituye uno de los
y incidencia de periodos de competencia. principios  basicos  del
Mosquer | fatiga cronica entrenamiento, en la cual
a, E., en futbolistas se pueden prevenir las
Vésquez lesiones en el futhol desde
Vallejo, diferentes aspectos.
M. A,
Alegria
Riascos,
LT, &
Rios
Ararat,
D.C.
(2020).
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de rodilla  en futbolistas,
concluyendo que las lesiones de
ligamentos son las mas frecuentes, y
se identificaron los ejercicios
propioceptivos y neuromusculares
como métodos de prevencion
primaria.

Diaz, Comportamient | Descriptivo | 150 Se realiz6 la caracterizacion de 150 | En el estudio se logro
(2019) odela accidentes, encontrando que los | identificar que las lesiones
accidentalidad miembros inferiores fue la parte del | de  tipo muscular 'y
laboral en cuerpo més afectada (77,3%) y el | ligamentarias son las méas
futbolistas del segmento corporal con mayor | comunes, ademas el
Envigado prevalencia es el muslo (43,3%), | mecanismo de lesion
Futbol Club, seguido de rodilla (20,7%) y tobillo | principal fue el
desde 2016 a (6,7%). Las lesiones més frecuentes | sobreesfuerzo.
2021 fueron de tipo muscular (48,7%) y | Adicionalmente, los dias
ligamentarias (22,7%). de ausentismo representan
pérdidas de tipo
econémico y competitivo
para la empresa y los
jugadores. Finalmente,
conocer las caracteristicas
de las lesiones permitird
desarrollar estrategias
preventivas que
contribuyan a disminuir la
accidentalidad
Abenza, | Programa FIFA | Descriptivo | 55 Para la rehabilitacién mediante después de realizar la
(2019) 11+ para la contracciones discusion de los diferentes
prevencion de excéntricas se debe realizar | autores se demostro que la
lesiones estiramientos de aplicacién del Programa
musculares en los FIFA 11+ puede reducir
futbolistas isquiotibiales, cuddriceps y del psoas | las lesiones entre un 30 y
para que logren la elongacién | un 50%, tomando en
necesaria y asi cuenta que se lo incluyo
realizar los ejercicios de| como un modo de
calentamiento e entrenamiento en conjunto
incrementar la fuerzay laintensidad. | con el  entrenamiento
Es asi habitual, también se toma
como la seleccion femenina | en cuenta que los “11+” se
disminuy0 los enfocan en la resistencia,
movimientos de compensacion y agilidad, velocidad, y la
aumento la parte técnica y tactica del
fuerza en un 60% permitiéndoles juego  mejorando la
realizar calidad deportiva de los
ejercicios de mayor carga e | futbolistas sean estos
intensidad, profesionales o amateurs.
facilitando el esfuerzo dentro de la
actividad deportiva
Rivera Prevencion de Exploratorio | 15 Se incluyeron quince estudios que | Se reconocié6 que la
Novillo, | lesiones de - descriptivo cumplieron con los criterios de | estructura primaria donde
J.E. rodilla en inclusién y exclusion; Se realizé un | ocurren la mayoria de las
(2024) futbolistas. analisis de la prevencidn de lesiones | lesiones de rodilla son los

ligamentos cruzados
anteriores. Ademas, se
discutieron diversos
métodos de prevencion,
entre ellos el
entrenamiento, la
nutricion e incluso el uso

de calzado adecuado.
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(Zambra | Abordaje Descriptivo | 100 Los resultados fueron que los| Se concluy6 que los
no fisioterapéutico futbolistas con  edades mas | principales factores de
Alvarado | de la lesién del frecuentes eran de 17 y 20 afos, el | riesgo para la lesion del
, 2022). ligamento mecanismo de lesion fue la torsion | ligamento cruzado anterior
cruzado anterior de la pierna, el grado y la intensidad | de la rodilla fueron edad,
en futbolistas de del dolor de la lesién fueron grave y | aspectos anatémicos,
la federacion severo respectivamente, los | condicion fisica, fuerza,
deportiva de los sintomas que presentaron los | acciones de riesgo como
rios. Noviembre futbolistas fueron dolor, edema e | salto 0 caida,
2023-abril inestabilidad, en tanto que el 100% | calentamiento y
2024, de la poblacion de estudio consider6 | superficies de  juego,
que la lesion si afecto a su| afecta al rendimiento
rendimiento deportivo deportivo en  aspectos
como la velocidad y la
fuerza y se realizd la
especificacion de  un
programa de rehabilitacion
la LCA que cont6 con 5
fases.
Pfeiffer, | Técnica de Exploratorio | 35 Indica que el mayor porcentaje de | Se obtuvieron resultados
(2020). Muller- descriptivo jugadores son jovenes y esto facilita | que se registran en las
Hettinger en la su adecuada preparacion fisica a fin | historias  clinicas, los
prevencion de de evitar futuras lesiones. mismos que  sirvieron
lesiones de como punto de partida
rodilla en para la aplicacion de la
futbolistas. Star Técnica de Muller
Club, 2019 Hettinger en jugadores de
cualquier edad
Abal Efectividad del | Exploratorio | 24 Los resultados obtenidos indican que | se concluye que el vendaje
Bustama | vendaje descriptivo el diagnostico mas comun fue el | neuromuscular es efectivo
nte, L., neuromuscular esguince, con 33,4 %, la ubicacion [ en  lesiones  musculo
Hermoza | en lesiones topografica fue de 79,17 % en la | tendinosas de rodilla en los
Guevara, | musculo rodilla derecha, la lesion mas comun | futbolistas, ya que las
G. L., & [ tendinosas de fue el esguince del ligamento | diferencias  entre la
Trelles rodilla en cruzado anterior, que afect6 a un 25 | evaluacion antes y después
Romero, | futbolistas de % de los participantes, la posicion de | del tratamiento, presentan
S. V. dos equipos de juego que tuvo mas participantes que | diferencias significativas
(2023). la Copa Peru, presentaron  lesiones  musculo | para el dolor, la fuerza
Cusco-2022 tendinosas es la de medio campista | muscular y la estabilidad
con un 33 % de los participantes. en futbolistas con lesiones
musculo  tendinosas de
rodilla.
Robles, Meétodos de Exploratorio | 43 Se incluyeron 15 estudios, que | Se reconocid6 que la
(2021). entrenamiento cumplieron con los criterios de | principal estructura donde
propioceptivos inclusion y exclusion, se logrd | se produce la mayor parte
como realizar un andlisis en la prevencion | de lesiones en la rodilla es
herramienta de lesiones de rodilla en futbolistas; | en los ligamentos cruzados
preventiva de finalizando que las lesiones en | anteriores. Ademas, los
lesiones en ligamentos son las mas frecuentes, | diferentes métodos de
futbolistas: una ademas, se identifico los ejercicios | prevencion donde abarca
revision propioceptivos y neuromusculares | tanto entrenamiento,
sistematica. como los principales métodos de | alimentacion e incluso el
prevencion. tipo de calzado adecuado.
Wright Terapéutica en Exploratorio | 20 Se demostré una mejora significativa | La propuesta de
etal., medios descriptivo en los tiempos de recuperacion | recuperacion  de  las
2020 acuéticos para empleados en el grupo con el lesiones en rodilla
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la rehabilitacion tratamiento propuesto (p=0,002) en | (esguince grado 1) en
de lesiones en comparacién con el grupo con | futbolistas fue positiva a
ligamentos de la tratamiento tradicional. través de los medios
rodilla en acuaticos disponibles en
futbolistas de la conjunto con el grupo de
Liga Deportiva ejercicios disefiados y la
Universitaria. unificacion con el
tratamiento tradicional.
(Federac | Valoracion Descriptivo | 110 Los resultados muestran que la | el presente estudio
ion Funcional en transversal mayoria de las lesiones se localizan | encontr6 que de 110
Internaci | Futbolistas de la en las extremidades inferiores | futbolistas 58, tenian entre
onal de Categoria (89,6%), concretamente en: muslo | 15 y 16 afios de edad; 49
Futbol Menores con (31,4%), tobillo (12,5%), ingle | tenian entre 17 y 18 afios
Asociad | Lesiones de (10,9%), y en menor medida rodilla | de edad y solo 3 tenian
0 Rodilla del y gemelos. entre 19y 20 afios de edad.
[FIFA], | Club Se observa que la mayor
2021). Universitario de parte de la muestra tenia
Deportes Lima- edades entre 15 y 16 afios
2018. y en cuanto las
dimensiones del
cuestionario de KOOKS.
Barazzot | Efectos Descriptivo | 72 A través de este estudio, se analizar | Se confirma que la
to, O, emocionales on 13 articulos de investigacion. Se | ansiedad y el estrés
Tallano, | antela determind que existe un vinculo emergen como factores
M. presencia de significativo entre lesiones | predictivos de
(2024) una lesion deportivas y efectos lesiones. Se enfatiza la
deportiva en emocionales, en jugadores de futbol | necesidad de un manejo
futbolistas profesionales y amateur. cuidadoso de las variables
psicoldgicas analizadas
como medida preventiva.
La revision bibliografica
permitid identificar que la
presencia de factores psic
oldgicos puede influir en e
I riesgo
de sufrir lesiones, asi como
una lesion puede
desarrollar efectos
emocionales.
Dvorak, | Lesiones mas Descriptivo | 79 La aparicion de una lesion depende | Las lesiones mas
(2023) frecuentes en la de muchos factores, como la carga | frecuentes fueron:
etapa de de trabajo en el contusion rodilla derecha,
preparacion entrenamiento, el tipo de ejercicio, la | esguince de  tobillo
general de acumulacién de minutos a lo largo de | izquierdo y
los futbolistas la temporada, la derecho.
EIDE de estructura corporal del futbolista, los
matanzas traumatismos, entre otros.
Entendiendo esto, damos inicio a
las 7 lesiones mas frecuentes en el
fatbol.
Bustillos | Factores Inductivoy | 35 La investigacién se desarroll6 en el | La media de la edad de los
P., intrinsecos y su | deductivo hombres estadio Rafael Vera Yépez, donde se | deportistas analizados fue
Cuasque | repercusion en 35 agrupan a los de 13,94 afios, con un peso
rM. lesiones de mujeres participantes  segun su  edad, | de
(2024) miembros dividiéndolos en rangos de 10 a 12 | 51,77 .kg, estatura de 1,52
inferiores  en afios, 13 a 15 afios, 16 a y un indice de masa
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futbolistas
amateur de la
federacion
deportiva  de
Los Rios en el

18 afios y 19 a 21 afios. Durante todo
el estudio se trabajé con el 100% de
los participantes,

excepto aquellos que ya presentaban
lesiones anteriores, en cuyo caso se

corporal de 22,32 kg/m. Se
observé

una variaciéon en la
estatura de 1,31 a 1,80 m
en hombres y de 1,31 a

periodo realizaba el test 1,70men
noviembre Unicamente en ese grupo, abarcando | mujeres. La mayoria de los
2023 — abril edades entre los 10 y los 21 afios. hombres y mujeres tenian
2024, un peso normal.
Comprender
los factores de riesgo
modificables y no
modificables pueden
ayudar a prevenir
lesiones y promover la
salud y el bienestar a largo
plazo
Berenglii | La incidencia Descriptivo | 68 Los resultados que arrojo este | Ante la escasa cantidad de
etal., del valgo estudio ponen en evidencia que las | estudios realizados acerca
2019) estatico y alteraciones del de la incidencia
dinamico en las valgo en ambas rodillas del jugador, | del valgo estatico vy
lesiones son un factor predisponente para la | dinAmico en las lesiones
ligamentarias produccion de ligamentarias de rodilla en
de rodillaen lesiones ligamentarias en la rodilla, | los jugadores de
jugadores de como asi también se puede | futsal, considero que es
futsal determinar que es mucho relevante seguir
mayor el riesgo de lesion a partir de | desarrollando la
un traumatismo. Como menciona | investigacion del presente
anteriormente el autor trabajo
Guzmén (2020) tal investigacion | como asi también buscar
servird como fuente de intervencion | otras variables y ampliar el
para la salud, se analisis, la muestra y/o
tomardn medidas preventivas que | evaluaciones
ayudaran a los futbolistas prevenir | con el fin de mejorar
ylo evitar los diferentes nuestro aporte profesional
problemas de rodilla como son la | ala disciplina deportiva.
inestabilidad de rodilla, distensiones,
entre otros.
Preobray | Factores de Descriptivo | 31 El promotor del estudio reconoce la | La revision sistematica de
ensky, riesgo en importancia 'y lesiones y dominancia en
(2021) lesiones del trascendencia del estudio y, por lo | el fitbol de DeLang et
LCAenel tanto, estd dispuesto a publicar los | al (20), no reportaba
fatbol femenino resultados en una conclusiones  definitivas
revista, publicacion o reunién | respecto a si hay mas
cientifica a determinar en el | lesionesdeunau
momento oportuno y de otra pierna segun la
comdn acuerdo con los | lateralidad en el futbol, y
investigadores. Si usted lo desea, los | en el género femenino, por
investigadores lo que es
dificil poder sacar
conclusiones a nivel de
incidencia lesional y son
necesarias mas
investigaciones al
respecto.
Monsalv | Caracteristicas Descriptivo | 57 En la bisqueda se encontraron 2239 | Con base a los resultados
eV, F; fisicas, articulos relacionados en cinco las | encontrados en la
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Alzate funcionales y bases de literatura, fue posible
Marin, antropomeétricas datos seleccionados, posterior a la | identificar la
S; en futbolistas verificacion de los criterios de | importancia de conocer las
Rodrigue | masculinos. elegibilidad, se caracteristicas fisicas,
z articulo de excluyeron los que no tuvieran el | funcionales y
Mufioz, revision texto completo, los que no tuvieran | antropométricas en
J.S; narrativa resumen o el rendimiento actual de un
Rojas fueran en otro idioma diferente a los | deportista, los cuales se
Hincapié nombrados en los criterios de | pueden considerar como
J; inclusién, ademas predictores de rendimiento
Marin los articulos que incluyeran otros | a futuro.
Cacante, deportes diferentes al futbol. Se

D; preseleccionaron

Tabares 60 articulos para ser incluidos en la
Espinosa presente revision de tema. Dentro de
.S, estos se

Usuga encontraron temas como
Osorio, caracteristicas funcionales,
V. antropomeétricas, capacidades
(2022) fisicas, métodos de evaluacion,

prevencion de lesiones

En la tabla anterior se analizaron 17 estudios que abordaron, impacto de las lesiones de rodilla
en el rendimiento de futbolistas, mismos que fueron expuestos en la tabla anterior. El estudio se
delimita en los ultimos 5 afios, en un periodo comprendido 2019 y 2024. En este sentido. Del total
de 17 estudios analizados, se obtuvo que dos de ellos fueron investigacion de revision sistematica,
11 de ellos fueron estudios con alcance descriptivo y cuatro de ellos estudios con alcance
explicativo o causal.

Tabla 2
Andlisis estadistico de la revision sistematica
Indicador F %

Cantidad de obras consultadas 17 100
Afio 2019 3 17.65
Afio 2020 3 17.65
Afio 2021 3 17.65
Afio 2022 3 17.65
Afio 2023 2 11.76
Afio 2024 3 17.65
Revision Sistematica 2 11.76
Estudios Descriptivos 11 64.71
Estudios Explicativos o causales 4 23.53

Nota: F: frecuencia, %: Porciento

En el andlisis se aprecian puntos los cuales argumentan desde diferentes posiciones de la
ciencia, “el impacto de las lesiones de rodilla en el rendimiento de futbolistas” con el fin de
descubrir los efectos significativos que podran obtener las personas que practican este deporte.

En la examinacion cualitativa de los indicadores consignados para la revision sistematica
(Tabla 2) coincide en el 100% de las obras (n=17) los métodos de entrenamiento y la rehabilitacion
fisica para la recuperacion y prevencion de lesiones de rodillas en futbolistas los cuales permitiran
rendimiento dentro de sus entrenamientos, disputa oficial de partidos y posteriormente después de
haber realizado la practica del futbol, concluyendo que pueden reducir, prevenir este tipo de
lesiones y obtener un buen rendimiento dentro del campo de juego.

102


mailto:revistareincide@gmail.com

S

v
Periodo Mayo — Agosto 2024 -—\
Vol. 1 No. 2 pp. 93 - 106 CIAEPEI

revistareincide@gmail.com

Como parte de los hallazgos se presenta una sistematizacion tedrica sobre el impacto de las
lesiones de rodilla en el rendimiento de futbolistas, destacando diversos estudios que abordan la
prevencion, tratamiento y caracteristicas de estas lesiones. El andlisis de los hallazgos se presento
desde el posicionamiento de siete (7) indicadores: Prevencion de Lesiones, Frecuencia y Tipos de
Lesiones, Métodos de Recuperacion, Impacto en el Rendimiento Deportivo, Factores de Riesgo,
Aspectos Psicoldgicos, y Rehabilitacion y Tratamiento. A continuacion, se analizan los principales
resultados:

Prevencion de Lesiones: Varios estudios, como el de Dosil (2022) y Abenza (2019), enfatizan
la eficacia de programas de prevencion, como el Programa FIFA 11+, que puede reducir las
lesiones entre un 30% y un 50%. Se destaca la importancia de la fisioterapia y el entrenamiento
preventivo en la mejora de la agilidad, resistencia y fuerza, lo que contribuye a la adaptacion
fisioldgica y biomecénica de los futbolistas.

Frecuencia y Tipos de Lesiones: El estudio de Diaz (2019) revela que las lesiones mas
comunes en futbolistas son las musculares y ligamentarias, siendo la rodilla una de las &reas mas
afectadas. Rivera Novillo (2024) y Robles (2021) coinciden en que las lesiones de ligamentos,
especialmente los ligamentos cruzados anteriores, son las mas frecuentes. Esto sugiere la
necesidad de enfoques especificos para la prevencion de lesiones en esta area.

Métodos de Recuperacion: Gaviria Marulanda et al. (2020) destacan la relevancia de las
técnicas de recuperacion, tanto activas como pasivas, para disminuir la fatiga crénica y mejorar el
rendimiento deportivo. La recuperacién se considera un principio basico del entrenamiento que
puede ayudar a prevenir lesiones.

Impacto en el Rendimiento Deportivo: La investigacion de Zambrano Alvarado (2022)
muestra que las lesiones de ligamento cruzado anterior afectan significativamente el rendimiento
deportivo, generando dolor e inestabilidad. Esto se complementa con el estudio de Pfeiffer (2020),
que sugiere gue una adecuada preparacion fisica puede prevenir futuras lesiones.

Factores de Riesgo: Se identifican diversos factores de riesgo para las lesiones, como la edad,
la condicidn fisica y el tipo de superficie de juego. Bustillos & Cuasquer (2024) subrayan la
importancia de comprender estos factores para desarrollar estrategias preventivas efectivas.

Aspectos Psicologicos: Barazzotto & Tallano (2024) analizan la relacién entre lesiones
deportivas y efectos emocionales, indicando que la ansiedad y el estrés pueden ser factores
predictivos de lesiones. Esto resalta la necesidad de un enfoque integral que incluya la salud mental
en la prevencion de lesiones.

Rehabilitacion y Tratamiento: Estudios como el de Wright et al. (2020) demuestran que la
terapia en medios acuaticos puede mejorar significativamente los tiempos de recuperacion de
lesiones en la rodilla, sugiriendo que métodos innovadores pueden ser efectivos en la
rehabilitacion.

Discusion

En la busqueda por relacionar las lesiones de rodilla y el rendimiento deportivo, existieron
visiones diferentes sobre cémo son dichas relaciones. Por un lado, se abre la posibilidad de que las
lesiones de rodilla no sea siempre un aspecto debilitador del rendimiento, sino que, por el contrario,
bajo determinadas condiciones pueda, incluso favorecer dicho rendimiento. Asi también, se abre
la posibilidad de que las lesiones de rodilla afecten de alguna manera al rendimiento.

Es importante mencionar, que no existe una definicién especifica en lo que respecta a las
lesiones deportivas. Sin embargo, se pueden emplear algunas series de definiciones que incluyen
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términos como: area afectada del cuerpo, gravedad del dafio, entre otros. Las definiciones mas
corrientes sobre lesién deportiva, consideran el tiempo que el deportista esta alejado de la
competicion como el determinante principal. Si empleamos esta definicion, diremos que una lesion
se produce cuando: °* un deportista se ve obligado a dejar un partido o practica de un deporte
durante un tiempo predeterminado...” (Pfeiffer, 2020, p.12).

Se pueden clasificar en agudas o cronicas. ‘’Las agudas son de inicio repentino, y el origen,
por lo general es traumatico. Este tipo de lesiones conllevan a una serie de sintomas tales como:
dolor, equimosis y edema, asi también impotencia funcional’” (Pfeiffer, 2020, p.14).

Las lesiones cronicas se distinguen por su desarrollo gradual y sutil, lo que resulta en un
incremento progresivo del dafio estructural. Las lesiones que duran hasta una semana se pueden
categorizar como agudas. Si la lesion se prolonga mas de una semana, pero menos de un mes, se
consideran subagudas. Finalmente, las lesiones que duran méas de un mes son las que previamente
hemos mencionado como cronicas.

Las lesiones de rodilla se encuentran entre las mas comunes que enfrentan los jugadores de
fatbol y afectan a un jugador cada 10 partidos jugados, el tipo mas comun de lesion de rodilla, se
representa aproximadamente un tercio de todas las lesiones de rodilla de los atletas profesionales,
es el esguince de ligamento colateral, estos estan en el exterior de la articulacion de la rodilla y
juntan las partes 0seas de la parte superior e inferior de la pierna alrededor de la articulacién. Otro
25 a 30 por ciento de las lesiones de rodilla son desgarros de meniscos en la articulacion (Zambrano
Alvarado, 2022).

Los estudios epidemioldgicos en las Gltimas décadas, ayudaron a conocer las causas de las
lesiones. Estos nos aportan, que las lesiones tienen un origen extrinseco e/o intrinseco. Los
extrinsecos estan relacionados con el medio ambiente, los choques, el sistema de proteccion, etc.
Los intrinsecos estan relacionados con la potencia muscular, la obesidad, la diabetes, estados
metabolicos, etc. (Preobrayensky, 2021)

De acuerdo con la investigacion y los autores, la incidencia total de lesiones, las lesiones
ocurridas durante los partidos, en los entrenamientos, las lesiones por sobreuso y las lesiones
agudas varian considerablemente. Se descubrié que las lesiones graves, las lesiones por sobreuso
severas y las lesiones agudas serias fueron significativamente menores en el grupo de intervencion.
Ademas, hubo menos jugadores en el grupo de intervencién que sufrieron lesiones durante el
periodo de seguimiento. De igual manera se encontré una correlacién inversa entre la adherencia
al programa y la incidencia de lesiones: los equipos que llevaron a cabo el programa mas veces
durante la temporada tuvieron una incidencia de lesiones menor.

Conclusiones

Se demuestra que el impacto de las lesiones de rodilla en el rendimiento de los futbolistas es
un tema de gran relevancia en el &mbito deportivo y médico. Las lesiones de rodilla, que incluyen
esguinces, desgarros de ligamentos y meniscos, y otras afecciones, pueden tener efectos
significativos en la capacidad de un futbolista para rendir al maximo nivel. Estas lesiones no solo
pueden causar dolor y malestar fisico, sino que también pueden llevar a periodos prolongados de
inactividad, lo que puede afectar la condicion fisica general, la habilidad técnica y la confianza del
jugador. Ademas, las lesiones de rodilla pueden tener implicaciones a largo plazo, aumentando el
riesgo de condiciones cronicas como la osteoartritis.

El estudio de las lesiones de rodilla en futbolistas también ha revelado la importancia de la
prevencion. Los programas de entrenamiento que incluyen ejercicios de fortalecimiento,
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flexibilidad y equilibrio pueden ser efectivos para reducir el riesgo de lesiones de rodilla. Ademas,
la educacion de los jugadores sobre la importancia de la recuperacion adecuada, la nutricion y la
gestion del estres puede jugar un papel crucial en la prevencion de lesiones. Finalmente, es esencial
que los futbolistas lesionados reciban un tratamiento y rehabilitacion adecuados para garantizar
una recuperacion completa y minimizar el riesgo de lesiones recurrentes. Esto incluye fisioterapia,
terapia ocupacional y, en algunos casos, cirugia.

Las lesiones de rodilla pueden tener un impacto significativo en el rendimiento de los
futbolistas, pero con la prevencion adecuada, el tratamiento y la rehabilitacion, los jugadores
pueden recuperarse y volver a su maximo rendimiento. Sin embargo, se necesita mas investigacion
para desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas y personalizadas para cada
jugador
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